
  

“Universiamo”: formazione online 

gratuita per gli studenti pavesi 
Assegnato il patrocinio a “Universiamo”, serie di incontri gratuiti di didattica online organizzati da 

“Doceo ECM” dal 17 aprile al 22 maggio 2021. 

“Universiamo” è un’iniziativa regionale, articolata in una serie di incontri formativi gratuiti, 

riconosciuti nel percorso di tirocinio obbligatorio per gli studenti dell'Ateneo pavese, e condotti da 

un team autorevole di docenti. 

All'interno del programma è prevista un'ampia sezione dedicata allo sport, con un intervento sui 

principi base del crossfit (salute, sana nutrizione ed esercizio fisico), uno di approfondimento della 

figura del fisioterapista in relazione alla medicina dello sport e alle tecniche riabilitative e un altro 

percorso sulla pianificazione del training mentale dell'atleta. 

Gli incontri, promossi da “Doceo ECM” - provider accreditato a livello nazionale per erogare servizi 

formativi di educazione in medicina per tutte le professioni sanitarie - si svolgeranno in modalità 

esclusivamente online nel rispetto della normativa anti-Covid oggi in vigore. 
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