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“Donna Marziale”, ecco il decennale 

Assegnato il patrocinio e un contributo al progetto “Donna Marziale 2.0 ON THE ROAD”, 
organizzato da ASD Centro Arti Marziali Pavia. 

Il progetto “Donna Marziale” è nato come spin off del Centro Arti Marziali di Pavia per 
prevenire e contrastare la violenza di genere, coinvolgendo le donne, a partire dalle 
giovani studentesse di istituti superiori, in attività volte all’educazione all’autodifesa, 
attraverso la conoscenza del ciclo della violenza, con focus sui seguenti aspetti: la 
consapevolezza di subire uno stato di violenza, la conoscenza della psiche durante 
un’aggressione, gli aspetti legali in caso di denuncia, la possibilità di sfuggire al proprio 
aggressore tramite tecniche specifiche di difesa personale. 

In occasione del decennale, il progetto risulta rinnovato divenendo “Donna Marziale 2.0 
ON THE ROAD”, con l’intento di ampliare il territorio coinvolto, promovendone la diffusione 
anche presso alcuni Comuni della provincia di Pavia. 

Lo svolgimento del progetto è previsto tra settembre 2021 e marzo 2022, con una 
conferenza di inaugurazione a Pavia, proseguendo con le successive conferenze sul 
territorio provinciale e sviluppandosi attraverso un corso gratuito realizzato presso la sede 
della società sportiva dilettantistica proponente. 
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