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Arti marziali gratuite per la cittadinanza

La Giunta ha assegnato il patrocinio al “Progetto Tai Chi, Kung Fu e Shaolin”, una serie di
appuntamenti di arti marziali all'aperto e rivolti gratuitamente a tutta la cittadinanza,
promossi dalla societa Libertas MC360.

Nel pieno rispetto della normativa anti-covid, la societa Libertas MC360 intende realizzare
una serie di tre appuntamenti, programmati nelle domeniche del 25 aprile, del 2 e del 18
maggio 2021, dalle ore 11 alle ore 12.30, rivolti gratuitamente a tutta la cittadinanza per far
conoscere e sperimentare le discipline delle arti marziali e promuovere il rilancio delle
attivita fisiche e motorie a favore di stili di vita sani e improntati al benessere psico-fisico.

Le attivita si svolgeranno all'interno del parco cittadino della Vernavola, in linea con
I'impegno espresso dall’Assessorato allo Sport per la promozione della ripresa delle
attivita sportive, privilegiando gli spazi aperti, i parchi e le aree verdi per rispettare i divieti
di assembramento e le distanze di sicurezza interpersonali.
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