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La Giornata internazionale dello yoga

Assegnato il patrocinio alla “Giornata internazionale dello yoga”, evento organizzato da
Yoga Purnima in programma domenica 20 giugno.

La manifestazione si terra sotto forma di lezione-aperta in un’area verde individuata
all'interno del parco della Vernavola, in linea con l'impegno espresso dall'Assessorato allo
Sport per la promozione della ripresa delle attivita sportive privilegiando gli spazi aperti, i
parchi e le aree verdi per rispettare i divieti di assembramento e le distanze di sicurezza
interpersonali.

L’iniziativa, che si svolgera nel pieno rispetto della normativa anti-covid, é finalizzata a
promuovere la pratica dello yoga nel territorio pavese in un contesto naturale di pregio per
la citta, in occasione della Giornata internazionale dello yoga istituita dall'Onu.
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