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Progetto “Selfie”, l’indagine per prevenire e gestire il disagio minorile 

La Giunta ha approvato la realizzazione del progetto “Selfie – Indagine sugli stili di vita 

giovanile” proposto dal “CAD Coordinamento Antidipendenze e Disagio Minorile” con la 

collaborazione di “Semi di Melo”, centro per la formazione e la ricerca su infanzia e 

adolescenza. 

Il progetto “Selfie” ha lo scopo di disporre un’indagine aggiornata - a partire dalla prima classe 

della scuola secondaria di primo grado sino all’ultima classe della scuola secondaria di 

secondo grado – finalizzata alla prevenzione e gestione del disagio minorile, compreso quello 

relativo alle fattispecie di carattere penale. 

Il progetto si propone, attraverso l’indagine, di: 

• fornire elementi, spunti concreti relativi alla vita dei ragazzi e delle ragazze, utili ad 

insegnanti, genitori e studenti stessi; 

• consentire agli insegnanti di conoscere meglio chi sta dietro al banco e di 

conseguenza disporre di una angolatura dell’orizzonte esistenziale della classe alla 

quale è rivolta la lezione; 

• restituire ai genitori un’altra immagine dei propri figli, aiutandoli in questo modo a 

far crescere armoniosamente la relazione, nel delicato momento di travaglio 

adolescenziale; 

• diventare un’occasione di confronto con i ragazzi,  

L’indagine sarà effettuata mediante un questionario totalmente anonimo, da compilarsi a 

scuola e nel tempo medio di circa 20 minuti, accedendo ad un link web che verrà fornito al 

referente scolastico. 

La ricerca statistica si articola in una fase di preparazione, di accompagnamento e assistenza 

alle scuole,  di compilazione,  di elaborazione dati, di restituzione oltreché organizzazione di 

eventi per la trattazione del tema.  



Il contributo economico stanziato per la totalità del progetto è pari a 15.000 euro a favore di 

“Semi di Melo”. 

 “Un progetto fortemente voluto e condiviso dai componenti del CAD che coinvolgerà tutti gli 

Istituti Comprensivi e le Scuole Secondarie di secondo grado del territorio – illustra Anna 

Zucconi, assessore ai Servizi Sociali, Volontariato, Sanità e Politiche per la casa - Grazie alla 

disponibilità di Presidi e Dirigenti Scolastici che hanno accolto molto positivamente 

l’iniziativa”. 

 “Un altro atto di rilievo in ambito di politiche giovanili per trattare in maniera seria e scientifica 

una tematica scottante come quella delle dipendenze diffuse fra i giovani – aggiunge 

Alessandro Cantoni, assessore all'Istruzione, Formazione Professionale, Mense 

Scolastiche, Politiche Giovanili e Politiche della Famiglia - E’ preciso dovere di ogni 

amministrazione seria, compiere azioni concrete e tempestive per intercettare i disagi in 

particolare dei minori che possano incappare in errori a volte irreparabili. Grazie al titolato 

gruppo di lavoro del CAD, crediamo d’aver imboccato la giusta direzione per aiutare i giovani 

in difficoltà”  
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