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Tornano gli allenamenti outdoor di “Air Zone”

La Giunta ha concesso il patrocinio al progetto “Air Zone Edizione 2022” che consiste in
una serie di appuntamenti di ginnastica gratuiti all'aperto organizzati dalla Asd BZone
Fitness di Pavia.

Le lezioni si terranno il 3, il 10 e il 24 aprile e in seguito I'8 e il 15 maggio in piazza
Leonardo da Vinci dalle ore 11.30 alle ore 12.30.

L'iniziativa rappresenta un segno di rilancio dell’attivita motoria e intende avvicinare, con
incontri gratuiti svolti da professionisti, le persone al mondo del fitness, per promuovere
stili di vita sani e, al contempo, valorizzare gli spazi pubblici cittadini.

La manifestazione sara anche fortemente connotata dai valori della solidarieta e della
fratellanza: in occasione degli allenamenti, la ASD Bzone fithess promuovera infatti una
raccolta fondi per la popolazione ucraina, attivata da Save the Children, alla quale i
partecipanti, se lo desiderano, potranno aderire.

Si  potra partecipare gratuitamente solo previa iscrizione on-line sul sito
https://www.airzonetraining.com/prenota-ora
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