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Tumore al seno, I'importanza del movimento nellari  abilitazione

Patrocinio e contributo di 1.000 Euro per i corsi di “Rehab Walking e Nordic Walking”,
promossi dall'associazione BEN.A.CO. di Pavia per la stagione 2022 — 2023.

Il progetto prevede corsi di rehab-walking, nordic-walking e fit-walking rivolti a gruppi o a
livello individuale, finalizzati a tutelare il benessere e la salute psicofisica: in particolare,
'associazione intende promuovere il corso di Rehab-Walking dedicato alle donne
sottoposte a chirurgia mammaria per tumore al seno, tenuto conto delle sempre piu
numerose evidenze scientifiche che confermano l'importanza del movimento nelliter
riabilitativo.

L'associazione BEN.A.CO. intende provvedere direttamente all'acquisto dei bastoni da
nordic-walking e garantire la gratuita per la partecipazione al corso.
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