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PREMESSA 
 
 
Il progetto “ExSport tutto l’anno” si propone di aprire le Scuole Primarie alle Società Sportive in orario 

curriculare, per fa conoscere agli alunni il più ampio ventaglio di discipline sportive praticabili a Pavia, allo 

scopo di suscitare interesse e passione e aiutare gli alunni a trovare stimoli, emozioni e valori positivi nella 

pratica dello sport.  

 

 

ATTIVITÁ PROPOSTE 
 
Le attività proposte dal progetto si concretizzano in interventi tecnici qualificanti finalizzati alla 

conoscenza delle discipline sportive, tra le quali: pattinaggio, king fu, taekwondoo, equitazione, 

golf, danza hip hop e moderna, judo, boxe nuoto. 

 

Le società sportive potranno proporre nelle scuole primarie quattro ore di attività (da novembre 

2018 ad aprile 2019) suddivise tra lezioni teoriche e ore di attività pratica e dimostrativa.  

 

 

 

MODALITÁ DI PARTECIPAZIONE 
 

Le classi interessate troveranno sul sito del Comune di Pavia le schede con i referenti della 

Società Sportiva di interesse. 

 
ATTENZIONE: l’organizzazione degli interventi nelle scuole avverrà tramite contatto diretto tra 

l’insegnante referente e la società sportiva. Le insegnanti prenderanno visione delle schede 

pubblicate sul sito del comune di Pavia. 

 Al termine dell’anno scolastico si richiede alle società coinvolte l’invio di un report delle attività 

svolte da inviare all’indirizzo ufficioscuolaobbligo@comune.pv.it  

 

 

 

INDICE 

ELENCO NON ESAUSTIVO DELLE SOCIETÁ DISPONIBILI 

NNOOMMEE SSOOCCIIEETTÁÁ DDIISSCCIIPPLLIINNAA  

Roller Dream Pattinaggio 

ASD Centro Arti Marziali Pavia Kung Fu e Taekwondoo 

Sogni e Cavalli Onlus ASD Equitazione 

Mc360 Danza Hip Hop e Moderna 

Judo Club Pavia ASD Judo 

Cus Pavia Atletica Leggera 

ASD Boxe Boxe 

Ticino Golf Club Golf 

Piscina Idea Blu Nuoto 
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SCHEDA ATTIVITA’ PATTINAGGIO 

 

  

Società sportiva A.S.D. ROLLER DREAM PAVIA 

Disciplina 

proposta 

PATTINAGGIO A ROTELLE 

Referente PAOLO OTTAZZI 

e-mail presidenza@rollerdream.org 

Tel.  348 6710270 

 
 

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre)  di attività per ciascuna classe, incluse le eventuali 

ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2018/aprile 2019. 
La società sportiva potrà proporre la partecipazione della classe ad eventi sportivi presso la propria struttura in 

orario extra-scolastico. 

 

 

Classe  N°  

    1^ indifferente 

2^ indifferente 

3^ indifferente 

4^ indifferente 

5^ indifferente 

Totale classi alle 
quali si può offrire 

l’attività  

indifferente 

 
 
 
 
Le attività sportive saranno effettuate  nelle classi SI  X   NO       e/o in  palestra SI X    NO  
 
E’ necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: NESSUNA 
Sarà utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Società :  PATTINI 
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SCHEDA ATTIVITA’ ARTI MARZIALI 

 

 

Società sportiva  ASD CENTRO ARTI  MARZIALI  PAVIA 

Disciplina 

proposta 

KUNG FU E TAEKWONDO 

Le classi dovranno svolgere l’attività sportiva nelle ore mattutine dalle ore 
8.30 alle 12.30 altrimenti non garantiamo la frequenza . 

Referente  Lucrezia Converso 

e-mail  infoasdcam@tiscali.it 

Tel.  349 6166255  dalle ore 16 alle 19.00 

 
 
Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre)  di attività per ciascuna classe, incluse le eventuali 

ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2018/aprile 2019. 
La società sportiva potrà proporre la partecipazione della classe ad eventi sportivi presso la propria struttura in 

orario extra-scolastico. 

 

 

Classe  N°  

    1^ Quelle che 

aderiscono 

2^  Quelle che 

aderiscono  

3^ no 

4^ no 

5^ no 

Totale classi alle 
quali si può offrire 

l’attività  

 

 
 
 
 
 
Le attività sportive saranno effettuate  nelle classi SI     NO X      e/o in  palestra SI X    NO  
 
 
E’ necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola NESSUNA 
Sarà utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Società:  COLPITORI E ATTREZZATURA ATTINENETE ALLE 
ARTI MARZIALI 
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SCHEDA ATTIVITA’ EQUITAZIONE 

 

 

Società sportiva SOGNI E CAVALLI ONLUS 

Disciplina 

proposta 

EQUITAZIONE 

 

Referente  Maria Elena Rondi 

e-mail  sogniecavallionlus@yahoo.it 

Tel.  349.1796427 

 
 
Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre)  di attività per ciascuna classe, incluse le eventuali 

ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2018/aprile 2019. 
La società sportiva potrà proporre la partecipazione della classe ad eventi sportivi presso la propria struttura in 

orario extra-scolastico. 

 

 

 

Classe  N°  

    1^  

2^  

3^  

4^  

5^  

Totale classi alle 
quali si può offrire 

l’attività  

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
Le attività sportive saranno effettuate  nelle classi SI     NO X      e/o in  palestra SI     NO X     
 
E’ necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola  
Sarà utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Società 
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SCHEDA ATTIVITA’ DANZA 

 

 

 

Società sportiva MC 360 SSDRL 

Disciplina 

proposta 

DANZA MODERNA E HIP HOP 

Referente Henel Caroline 

e-mail carolinehaenel@gmail.com 

Tel.  339.6964507 

 
Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre)  di attività per ciascuna classe, incluse le eventuali 

ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2018/aprile 2019. 
La società sportiva potrà proporre la partecipazione della classe ad eventi sportivi presso la propria struttura in 

orario extra-scolastico. 

 

 

 

Classe  N°  

    1^  

2^  

3^  

4^ 2 

5^ 1 

Totale classi alle 
quali si può offrire 

l’attività  

3 

 
 
 
 
 
Le attività sportive saranno effettuate  nelle classi SI     NO  x  e/o in  palestra SI X    NO  
 
E’ necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: SUPPORTO AUDIO 
Sarà utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Società :  NESSUNO 
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SCHEDA ATTIVITA’ ARTI MARZIALI 

 

 

Società sportiva JUDO CLUB PAVIA ASD 

Disciplina proposta JUDO 

Referente M° Giorgio Ciampi – Luigi Migliavacca 

e-mail info@judoclubpavia.it 

Tel.  347 5302425 – 348 9995648 
 
 

 

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre)  di attività per ciascuna classe, incluse le eventuali 

ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2018- aprile 2019. 

La società sportiva potrà proporre la partecipazione della classe ad eventi sportivi presso la propria struttura in 

orario extra-scolastico. 

 

 

 

 

Classe  N°  

1^                   2 

2^ 2 

3^ 2 

4^ 2 

5^ 2 

Totale classi alle 
quali si può offrire 
l’attività  

10 

 
 
 
 
 
 
 
Le attività sportive saranno effettuate  nelle classi   SI          NO  X  e/o    in  palestra  SI X NO 
 
 
E’ necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: NESSUNA 
Sarà utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Società: NESSUNA 
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SCHEDA ATTIVITA’ PUGILATO 

 

Società sportiva ASD BOXE PAVIA 

Disciplina 

proposta 

PUGILATO 

 

Referente Franchini Giovanni 

e-mail asdboxepavia@gmail.com giovannifranchi54@gmail.com  

Tel.  328.4218052 

 
 

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre)  di attività per ciascuna classe, incluse le eventuali 

ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2018/aprile 2019. 
La società sportiva potrà proporre la partecipazione della classe ad eventi sportivi presso la propria struttura in 

orario extra-scolastico. 

 

 

 

Classe  N°  

    1^  

2^  

3^  

4^ 1 

5^ 1 
Totale classi alle 

quali si può offrire 
l’attività  

2 

 
 
 
 
 
Le attività sportive saranno effettuate  nelle classi SI     NO X      e/o in  palestra SI  X   NO     
 
E’ necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola CERCHI, CLAVETTE (Il Maestro Franchi indicherà agli 
insegnati eventuali materiali necessari) 
Sarà utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Società CORDA, GUANTONI, PROTEZIONI  
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SCHEDA ATTIVITA’ GOLF 

 

 

Società sportiva TICINO GOLF CLUN SRL 

Disciplina 

proposta 

GOLF 

 

Referente Ombretta Boiocchi 

e-mail infi@ticino-golf.it 

Tel.  347.9630480 

  

 
 

 

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre)  di attività per ciascuna classe, incluse le eventuali 

ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2018/aprile 2019. 
La società sportiva potrà proporre la partecipazione della classe ad eventi sportivi presso la propria struttura in 

orario extra-scolastico. 

 

 

 

 

Classe  N°  

    1^ 1 

2^ 1 

3^ 2 

4^ 2 

5^ 2 

Totale classi alle 
quali si può offrire 

l’attività  

8 (1 classe per 

volta) 

 
 
 
 
 
 

Le attività sportive saranno effettuate presso la sede del Ticino Golf Club in Via Sora n. 20 - Pavia 
 
E’ necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola NESSUNA 
Sarà utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Società FERRI E PALLINE  
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SCHEDA ATTIVITA’ NUOTO 

 

 

Società sportiva PISCINE IDEA BLU 

Disciplina 

proposta 

NUOTO 

 

Referente Luigi Vecchio 

e-mail piscineideablu@gmail.com 

Tel.  342.7031676 

 
Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre)  di attività per ciascuna classe, incluse le eventuali 

ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2018/aprile 2019. 
La società sportiva potrà proporre la partecipazione della classe ad eventi sportivi presso la propria struttura in 

orario extra-scolastico. 

 

 

 

Classe  N°  

    1^  

2^  

3^  

4^ 6 

5^  

Totale classi alle 
quali si può offrire 

l’attività  

6  

 
 
 
 

Le attività sportive saranno effettuate presso la sede delle PiscineIdeaBlu in Strada Canarazzo - Pavia 
 
E’ necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola NESSUNA 
Sarà utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Società MATERIALE DIDATTICO  
 

 


