Comune di Pavia - Menu Estivo dei CDD - Anno Scolas

tico 2009/2010

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

03/05 - 28/06
Pasta e fagioli

Frittata con ricotta, Grana Padano
DOP e basilico

Lattuga e pomodori

Pane

Mousse di frutta

06/04 - 04/05 - 01/06 - 29/06

Pizza pomodoro e mozzarella

Prosciutto cotto 1/2 porzione

Insalata mista
Pane
Frutta fresca di stagione

07/04 - 05/05 - 30/06

Fusilli olio extra vergine e Grana

Padano DOP
Cima alla genovese

Patate al forno
Pane
Frutta fresca di stagione

08/04 - 06/05 - 03/06

Gnocchetti pomodoro e basilico

Cosce di pollo al forno

Peperonata
Pane
Frutta fresca di stagione

09/04 - 07/05 - 04/06

Minestra di verdure con farro

Polpette di pesce

Carote al forno
Pane
Frutta fresca di stagione

12/04 - 10/05 - 07/06
Pasta al pesto

Bocconcini di mozzarella
Insalata di pomodori
Pane

Frutta fresca di stagione

13/04 - 11/05 - 08/06
Maccheroncini al pomodoro
e olive

Scaloppine di pollo al limone
Zucchine trifolate

Pane

Frutta fresca di stagione

14/04 - 12/05 - 09/06
Tagliatelle al ragu

Tortino con verdure
Misto lattuga e Trevisana
Pane

Frutta fresca di stagione

15/04 - 13/05 - 10/06
Pennette all'amatriciana

Arrosto di lonza
Insalata di patate

Pane

Frutta fresca di stagione

16/04 - 14/05 - 11/06
Insalata di riso

Bresaola della Valtellina IGP
Fagiolini

Pane

Gelato

19/04 - 17/05 - 14/06
Pennette pomodoro e melanzane

Crescenza e ricotta

Zucchine ftrifolate

20/04 - 18/05 - 15/06

Pizza Margherita

Prosciutto crudo DOP 1/2
porzione

Pomodori e insalata novella

21/04 - 19/05 - 16/06
Risotto al pomodoro

Brasato di manzo

Carote saltate

22/04 - 20/05 - 17/06
Fusilli al ragu di verdure

Insalata di polipo con patate

23/04 - 21/05 - 18/06
Pasta allo zafferano e piselli

Cosce di pollo al forno

Lattuga cappuccio

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Yogurt biologico alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione (I\j/iliizgg::s di frutta fresca

26/04 - 24/05 - 21/06
Fusilli al pesto corto
Crescenza e primo sale
Erbette gratinate

Pane

Mousse di frutta

27104 - 25/05 - 22/06
Passato di verdure con orzo
Arrosto di tacchino

Ratatuia di verdure

Pane

Frutta fresca di stagione

28/04 - 26/05 - 23/06
Risotto alle zucchine
Tonno

Insalata di pomodori, origano e olive

Pane
Frutta fresca di stagione

29/04 - 27/05 - 24/06
Tagliatelle al pomodoro e basilico
Prosciutto crudo DOP e melone*

Pane
Frutta fresca di stagione

30/04 - 28/05 - 25/06

Tortelloni di magro al pomodoro
Torta pasqualina

Insalata di carotine e mais
Pane

Frutta fresca di stagione

Prodotti biologici previsti in menu: frutta fresca (3 volte/settimana), verdura (2 volte/settimana), legumi secchi, yogurt alla frutta, uova, polpa e passata di pomodoro, olio extra

vergine di oliva, aceto.

per il Comune di Pavia

L'Economo dr.ssa Claudia Gallorini

La Tecnologa Alimentare
dr.ssa Francesca Biffi

Per la ditta Serenissima Ristorazione S.p.A.

Il Direttore del centro di cottura

Stefano Cuppini
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* Melone secondo stagionalita; potra essere sostituito da cavolfiori in insalata
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