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ANZIANA DI PAVIA

Settore Politiche Sociali,
Immigrazione e Casa




ATTIVITA' PREVISTE PER LA POPOLAZIONE ANZIANA
ANNO 2018

Anche quest'anno il Settore Politiche Sociali, Terzo Settore, Immigrazione e Casa,

Tel, Segretenia 0382/399516, prevede, in collaborazione con le APS, una gamma di attivita
ludiche e culturali indirizzate alla popolazione anziana della citta con l'intento di contribuire al
benessere psicofisico dei cittadini,
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PROGRAMMAZIONE ATTIVITA' DELLE A.PS.

Ci sono a Pavia dieci Associazioni di Promozione Sociale che collaborano con il Comune di
Pavia e organizzano attivita ludiche, culturali e di utilita sociale,

Per partecipare alle iniziative proposte occorre associarsi, iscrivendosi ad una delle APS della
crtta

aﬁ —
APS Borgo Ticino ?‘é’&‘é# swmmg%?mmm Tel. 0362302289

SABATO 14.00/2300
nmsﬁm ma%m

Via dei Mille 130

APS Gith Girdino - Vi Acerbi 27 TUTTI | GIORNI dall 1430 alle 1830

ORARIO INVERNALE - da ottobre ad aprile
TUTTI [ﬁlﬁﬂuldﬂmtﬂﬁalhﬂm

Circolo Grassi 2abato 2U.30/00.3 R
e m das mﬁ Tel. 0362460458




EBAATTINIATA E RBEMECCED ~RATEL TN
MATTINATA DEL BENESSERE GRATUITA

IDEA DANZA e IDEA LATINA sono societa sportive che operano a pavia da decenni e da sernpre
lavorano per diffondere la cultura del ballo e della danza con uno staff professionale in un
ambiente positivo e divertente.

Mella MATTINATA DEL BENESSERE viene proposto un programma pensato per gli anziani;
danza creativa, balli di gruppo e balli da sala.

Durante gli incontri verranno affrontati anche aspetti legati alla nutrizione e al benessere a
360° Queste mattinate saranno l'occasione di stare insieme pensando alla salute

{previo tesseramento).

Le attivita si svolgeranno da mercoledi 11 gennaio dalle 9.45 alle 11.30 nella nostra sede di

Via 5. Giovannino, 4/8 Pavia che dispone di tre ampie sale, locali climatizzati, docce, area break
e ampio parcheggio a seli 50 metri

IDEA DAMNLA S IDEA LATINA = VIASAN GIOVANNING, 4/4 27100 PAVIA
Tel. 0382/461164 - CELL 335/6783782

www.ideadanzanet -info@ideadanza.net

www.idealatina it - info@idealatina.it

Facebook - idealatina pavia

IDEADANZA




ORGANIZZAZIONE CICLI DI CURE TERMALI
A RIVANAZZANO

Il Comune di Pavia , organizza anche per Fanno 2018, otto turni pericittadinidi  Pavia che
volessero usufruire di un ciclo di Cure Termali presso le Terme di Rivanazzano, che provvede al
trasporto da Pavia a Rivanazzano e ritorno con il contributo di Euro 35,00 da parte di ogni
partecipante,

Perinformazioni chiamare il numero 0382/399516.

Per prenotazioni chiamare il numero 0382/91250

2° Turno dal 7 maggio al 19 maggio 2018

6° tumo dal 24 settembre al 6 ottobre 2018

Le Terme di Rivanazzano sono il primo istituto termale in Lombardia ad aver ottenuto la
certificazione di qualita Iso 9001.

Le Terme di Rivanazzano, incltre, sono convenzionate con il Sistema Sanitario Mazionale. E'
pertanto sufficiente la ricetta del medico di base, o del pediatra, per accedere alle terapie. A
carico del paziente rimane solo il pagamento del ticket.




CICLI DI CURE TERMALI "TERME PRESIDENT" DI SALICE TERME

Il Comune di Pavia, in collaborazione con le Terme President di Salice Terme, organizza per
Fanno 2018, 4 cicli di cure termali per i cittadini di Pavia, presso lo stabilimento termale "Terme
President” di Salice Terme, programmando il trasporto in minibus, di andata e ritorno, dalla
citta di Pavia a Salice Terme, con il contributo di euro 35,00 da parte di ogni partecipante.

Per informazioni chiamare il numero 0382/399576.

Per prenotazioni chiamare il numero 0382/92341

Il calendario dei turnié:

1% Turno da lunedi 14 maggio a sabato 26 maggio 2018

2° Turno da lunedi 11 giugno a sabato 23 giugno 2018

3° Turno da lunedi 3 settembre a sabato 15 settembre 2018
4° Tumo da lunedi 1 ottobre a sabato 13 oftobre 2018

Le Terme President di Salice Terme sono titolari esclusive di
Concessioni Minerarie per lutilizzo e lo sfruttamento di acque termali
sulfuree, salscbromojodiche e fanghi altamente mineralizzati.

Dallanno 1979 sono convenzionate con il Servizio Sanitario Mazionale -
ASL = convenzione che da diritto ad ognicittading italiano ad un cicdlo di
cure termali gratuite all'anno, salvo il ticket, con la sola prescrizione del Medico
di Base o dello Specialista.

TERME PRESIDENT Salice




Frmlazivene

FRASCHINT DOMENICA 18 MARZO 2018
TEATRO PER NOI

IL TEATRO FRASCHINI DEDICA
ALLA POPOLAZIONE ANZIAMA
DELLA CITTA LOPERETTA

GIGI" - INNAMORARSI A PARIGI

Il recconto di Colette & stato trasformata in

Musical i i et

i musical cinematografice nel 1958 dagli
di Alan Ja}r LE.I'r'tEI‘ . stessi autor di My Fair Lady (& 1, Lemer e F.
su musiche di Frederick Loewe Loewe) per la regia di Vincente Minnefli
traduzione, adattamento e rEgia Fu un successo che conquisto anche ben move
Carrade Abbati Oiscar. Marra la romantica storia d'amore tra il

giavane viveur Gaston e Gigl, una ragazza parigina
allegra e spensierata.

con Crnstina Calisi ; y )
Per la prima volta in italia nella versicne originale,

Luca Mazzamurro Corrado Abbati, re indiscussa della

Fabrizio Macciantelli commiedia musicale, mette in Scend uno
Antonella Degasperi spettacalo sfarzoso e di classe, creando le
Lucia Antinori atrnosfers musicali parigine di prima novecento

(nuova produzione in eschusiva nazionale)
ore 15.30
INGRESSO GRATUITO - SPETTACOLO RISERVATO AGLI OVER 65

LO SPETTACOLO E' OFFERTO DALLA FONDAZIONE TEATRO FRASCHINI
Comune di Pavia - info: Settore Politiche Sociali, Terzo Settore,
Immigrazione e Casa - tel. 0382/399576

Biglietti presso le Associazioni di Promozione Sociale (APS)

Teatro Fraschini info e biglietti: biglietteria del teatro - tel, 0382/371214




ORGANIZZAZIONE ATTIVITA MOTORIA
"GRUPPI DI CAMMINO"

LASL di Pavia promuove l'attivita fisica che & ormai considerata uno stile di vita protettivo
nei confranti delle principali e pid diffuse malattie croniche e in grada di favorire |l
benessere psico-fisico della persona.

Gli studi medico-scientifici raccomandano di praticare ogni gierno un'attivita fisica di
moderata intensitda come camminare, andare in bicicletta, salire le scale, dedicarsi ai lavari
domestici e di giardinaggio, portare a spasso il cane.

L'impartante & mantenersi in forma sfruttando qualsiasi occasione!

Le evidenze scientifiche dimostrano che ['attivita e la buona farma fisica sono in grado di:

RIDURRE AlC \R
patologie cardiovascolari sal:ializzazinne
~dislipidemie e obesita umore:

ipertensione autostima
rilassamento e sonno.
osteoporosi controllo dello strass
memoria e capacita cognitive
alcuni turmori (carcinoma del colon, mammella) autosufficienza
-y B [P 'Equ“‘bﬂiﬂ-ﬂ"ﬂm*mm}m

Camminare 30 minuti al giormo per 5 giorni alla settimana pud essere in molti casi pit efficace che
assumere farmaci!

Il cammino @ una pratica a disposizione di tutti, anche dei soggetti anziani, non richiede particolari abilita
né un equipaggiamento specifico (solo abbigliamento idoneo e scarpe comode). 5 pud camminare in
tutte le rone del proprio abitato, preferibilmente in quelle verdi.

| Gruppi di camming sone attivitd facilmente organizzabili e praticabili nelle quali un gruppe di persone si
trova 2-3 volte alla settimana per camminare, lungo un percorso urbano o extraurbano, sotto la guida diun
“walking leader” interno al gruppo € appositamente addestrato.

m%ﬂm“_ INCARDONA NADIA - 0382/431365 - 335/7606805

nadia_incardona@ats-pavia.it
A Pa'l.rla sano urganlzzau E gn.vppl

GRUPPO R
Farcheggio ingresso
Via Vigentina

mar - gia

S —_—
vicine alla piscina) giulis_ de_luca@ats:paviait

Parcheggio ingresso

T R 00 lun-mer
Vernavola 2 A

han--.ven Via Vigentina
Fossarmato iovedi ASP Fossarmato Iiﬁ 333&5 !ﬁe
5 d iovedi . ce
9 Via Fossarmato, 4 Iuwmiﬁmw{nm
3 Cavanti Parchegglo AFS Cazzamali i

o Via F.lli Cervi 21

lun - gio Piazzale Circolo Grassi
Via Amati, 10

miar - ven Davanti alla Chiesa di

San Lazzaro

. 1430 Davantl APS Pu‘li Pisana 3458697507 dalln 10 alle 16
lun - gio: [ ; pacla-pisanod? @alice it
1530 ViadeiMile 130 ey e oaes S0a2s9 dale 15l 1830




CORSI DI GINNASTICA

DOLCE, GINMNASTICA IN
ACQUA E CORSI DI

NUOTO

L'UISP (Unione italiana sport per tutti,

con sede in via Gramsci 19 tel.0382461660
cell.3927771809; Mail: pavia@uisp.it)

si propone di educare all'invecchiamento
attraverso la promozione di attivita
psicomotorie per anziani di gqualsiasi eta

e condizione dal momento che é
scientificamente dimostrato che
l'attivita motoria & uno dei principali
presupposti per uno stile di vita mirato

all ricerca del benessere psicofisico.

CORSI DI GINNASTICA DOLCE

Il movimento volto alla promozione e al mantenimento della salute rappresenta
un punto fermo della prevenzione alle patologie correlate all'invecchiamento,
Scientificamente dimostrato che |a ginnastica & uno dei principali presupposti
per uno stile di vita mirato alla ricerca del benessere psicofisico.

Palestra Piscina Folperti
Via Folperti, 38

Presso la Chiesa
S Aloreandis

Circolo A, Grassi
Via Amati, 10

BLUE RIVER
Wia Guffanti

Scunla Elementare CARDUCCH
Corsa Cavour

Pavia OVEST - APS Cazzamali
Via Flli Cervi, 21

Centro Sociale Borgo
Via dei Mille

Centro Soclale Santo Spirito
Wia Santo Spirito

Palestra Citta Giardino
Via Acerbi, 31

Palestra Quartiere Scala (cubo verde)
Via Salvo d'Acquisto

 dal Lunedi al Venerdi 8.30/10.30 - 10.30/11.30

Marted! e Gioved 15.00/16.00

Martedi e Giovedi 9.30/10.30
Martedi & Venerd) 9.30/10.30 - 16.45/17.45

Martedi e Giovedi 17.00/18.00

Luned: & Gioved 170071800

Lunedi e Giovedi 9.30/10.30 - 10.30/11.30
Martedi e Venerdi 15,00/16.00 - 16.00/17.00

Lunedi e Mercoledi 16.20/17.20

di 16.00/1

nerdl 17.30/1830

Martedi e Venerdi 15.00/16.00




GINNASTICA POSTURALE

L'attivita che si propone & la ginnastica prestando particolare attenzione ai difetti del
portamento e ai dimorfismi,

L'obiettivo e ridurre questi difetti attraverso una ginnastica posturale di mobilita e di
trofismao, ridando la giusta forza ai muscoli alterati in maniera da ricreare tra di essi il
corretto equilibrio, allo scopo di alleviare eventuali piccali dolori,

Le attivitd motorie includono esercizi di movimento liberi ed esercizi con attrezzi.
Tutti i giorni dalle ore B.00 alle ore 21.00

POSTURAL LAB via Delio Tessa n. 5 Pavia -Tel. 0382/469910

"

3;
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CORSI DI TAI CHI CHUAN

llthai chi chuan & una proposta di intervento senza dolore per migliorare la qualita della vita.

Per molti aspetti & una vera e propria ginnastica medica con valenze di coordinazione della
motricita particolarmente adatte alle persone anziane,

Mel corso dei secoli & stato modellato dai medici come vera e propria metodica riabilitativa per
le cardiopatie, disturbi dell'apparato respiratorio, sindrome metabolica e per le affezioni
articolari.

Per il quinto anno si propone il corso che e stato valutato e condotto secondo un protocollo di
ricerca di ambito cardiclogico-nabilitative concordate dai medici dell'associazione con
ricercatori delle Universita di Milano e Boma; i risultati degli scorsi anni sono stati recentemente
presentati al Convegno annuale di Medicina Riabilitativa.

Pa Tuan Chin; 'antica ginnastica medica cinese. Da secoli & utilizzata in Cina anche come
sistema medico per curare l'artrosi, 'artrite e le capacita cardiache e respiratorie.

: 1 I'arte marziale morbida. Esclude la fatica, non conosce I'aggressivita, svolge
cmque ruoli fondamentali: prevenzione e difesa della salute, ginnastica medica,
psicoterapia, attivita di socializzazione, agopuntura.

Chi Kung: I'arte medica cinese. Vengono insegnati e praticati esercizi di respirazione, capaci
di mantenere elevata la soglia di attenzione e I'attivita mentale portando benefici sulla
dinamica respiratoria, sull'attivita cardiaca e sulle capacita mnemaniche e cognitive,

ﬁ-ﬂﬂ@w meditazione e movimento, Le tecniche energetiche per preservare la
salute della mente e del corpo. Risulta un vero e proprio esercizio fisioterapico e
riabilitativo praticato per favarire il recupero della disabilita.

| corsi sono organizzati dalla Scuola Chang diretta dal Maestro Giuseppe Ghezzi, Direttore
Tecnico della Federazione Kung Fu tradizionale Libertas

Centro I' ARTE DEL MOVIMENTO via Cassani 7 tel. 0382/1680525

11



Le proposte del movimento "0SSA PER LA VITA" hanno lo scopo di stimolare il
raffarzamento delle ossa attraverso processi naturali e dinamici, i movimenti sono semplici
e inusuali,

E' possibile attraverso questo percorso ritrovare una qualita di movimento e una vitalita
rinnovata.

Lunedi e mercoledi dalle 14.30alle 16.00

- Martedi-mercoledi-giovedi dalle 930 alle 10.15
Mercoledi e venerdi dalle 14.45 alle 15.30

Martedi-mercoledi-giovedi
dalle 10.15 alle 11.00

Lo yoga & un insieme armonioso di esercizi ginnici e respirator,

| benefici che si riscontrano sono il miglioramento della condizione fisica,
l'aumento del tono muscolare e della mobilita. Inoltre é efficace per la correzione
di atteggiamenti scorretti della colonna vertebrale,

Martedi e gimI'Edi dalle ore 10.00 alle 11 3a

12



ORGANIZZAZIONE LABORATORI RESIDENZA V.LE SARDEGNA
(SERVIZIO DI CUSTODIA SOCIALE)
Sano in funzione laborator aperti presso la Residenza di Viale Sardegna (servizio di custodia

sociale), organizzati in collaborazione con 'Associazione Vasi di Creta, presso la sede di Viale
Sardegna 72,

Dalle ore 14.30 alle ore 16.30

MARTEDI' - lettura ad alta voce

GIOVED!' - incontri con la Casa del giovane

VENERDI' - 5. Rosario e Commento della parola

LUNEDI' & SABATO - Tombolata

2

el )
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ALASSIO

HOTEL BRISTOL 3*

L'Hotel Brstol 3 stelle di Alossio completomente rstrutturato, &
gestite direttomente dalla fomigio dei proprietarn, Centralissima
ma ranguille, & gtualo al'interna di uno 2ono pedonale a pochi
possi dalka vio principale. Completomente climatizzate. Gli ompi
spari comuni confortevolmente aredafi, | dehor 2 il giordina ne
fanno un' casl di comoditd e relax , dove grandi e piccinl
possono froscomere - piacevell momenti in piena: liberta e B e
sicurezza, 48 camere futte dotate di aro condidonato, serviz
privati con decclo o vosca, balcone, telefono diretta, phon,
ventilofore a soffito, caossoforte. TV con canali satellitfon. Per i
gruppl lamilion dsponiomo di comode suite a guotho lett,
camere . friple e doppie comunicanti. Lo sola ristorante,
compietamente climatizzata, offre un ombiente: modemo ed
cocoghients, La cucing, curata e genuing, propone piath rodizionall @ platt Hiplci della
nostra tera prestondo particolare attenzone allo qualita e alla leggerezza dei cibl. Ampia
scelta di menw fro quattro primi 2 guotiro secondi di came 2 pesce; buffet & ontiposti e
vardure sia g pranzo che a cena. La prima colaziona al'amencana con manmeallate,
croissant, yogurt, succhi di frufta, ceredli, offettoli e lo fipico fococcia ligure viena
consumata nella bella stagicne nel giordine adiacente alla sala ristorante

DAL 11 MAGGIO AL 25 MAGGIO ‘18
QUOTA PARTECIPAZIONE € 610,00

SUPPLEMENTO SINGOLA € 180,00

“EET SEED JEED JEED BT <EED SEED <E
e [

[ .

La quota comprende:

o Trasporioin pullman Grontuismo da Povia
Accoglienya con drink o benvenuto
Persicne completa [dal pronzo del 1° giomo al pranzo dell ulfimo)
Bevonde i posti principali {174 di vine + 1/2 ocqua per persono a posta)
Omagalo Agenzia =

Garanzia Annullamento vioggio HQ?E [ EE ISTOL
-y, w‘ .

"ET  CEED D Sl
a O 0o @

Viaggi
P GRGAMNITATONE TECMICA GRUPPD VIAGS) 521
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IGEA MARINA

HOTEL BASILEA 3*

A

h

Albergo ristrutturcto, comers con box doccla, phon, ara condizionota, balcone, !

tv 32 pollici, cazsaforte. 3 menu a scelia con pesce ogni giorna, buffel di verdure

cotte & crude, antipasti, frutta & dolce a pranze e a cena. Hotel o pochi passi dal !

mare convenzionato con stabilimeanto balneare complataments nuowvo. Sitvato

nalla zona centrale, a froffico limitato, vicino allo chiesa, negez, ecc. ideala per i

famiglie & anziani. i
i

LL_ri

DAL 08 GIUGNO AL 22 GIUGNO 2018
QUOTA PARTECIPAIIONE € 730,00

SUPPLEMEMTD SIMGOLA € 150,00

S SEEC

DAL 22 GIUGNO AL 08 LUGLIO 2018
QUOTA PARTECIFAZIONE € 765,00

SUPPLEMENTO) SIMNGOLA € 150 !

= Lo quota comprande

! o Traspoarto in pullman Gronheismo do Pavio -
o  Pensione complela [dol pranes del 17 giomo alla 1A colazions cdellulliime) !

i o Bevande al past principall (144 di ving + 1/2 acqua per persona d pasto) !

A o Servido sploggia

! o Omoggio Agenzia

i o Garanzia Annuiomento viaggio !

e

= _‘h L

Viaggi h
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FINALE LIGURE
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HOTEL VILLA ITALIA 3* / CARENI 3*

Gli aolberghi sono situoti o pochi passi dal mare e nel pieno cenfro di Ancle Ligure, vera e
propria pera dellg Biviera Ligure, Gl hotels dispongono di un'ompio corte comune,
impreziosita da un giarding ricco di piante sempreverd @ da uno spazio dove fraicoreare
ore liete comeodaments seduti allembra. Allinternc, § possono apprezare | molteplici e
Iuminasi spazd camueni. Le strutfure possono vantare un bar sempre aperto. ung veranda
cove i verde delle piante crea l'ombiente ideals per la letturg. uno reception dove poter
esere sempre o confatto con | propretan, una arosa sald televisione. Le camera con
bogna private sono dotate di ogni comfort, tv lcd, cassaforte, frigobar, osciugocapell, orio
climatizzata, telefona diretto, servido svaglia, Lo tipologia delle camere annovera comeres
miairimoniall, a due lett, fiple & guaduple.

DAL 18 MAGGIO ALO1 GIUGNO ‘18
QUOTA PARTECIPAZIONE € 680,00

SUPPLEMENTD SINGOLA € 230,00

DAL 01 GIUGNO AL 15 GIUGNO '18
QUOTA PARTECIPAZIONE € 750,00

SUPPLEMEMNTO SINGOLA € 230,00

La quaia comprande: Ulaggi
o Trasparto in puliman Granturismo dao Pavia
o Accoglienzo con dink di benvenuto
o Pensicne completa [dal pranzo del 17 giomo al pranzoe dell' ultima)
o Bevande al posfi principali [1/4 di ving + 1/2 acqua per persong o pasto)
o Omaggio Agenzic
o Garanga Annullamento vioggio

DRGANITIAZIONE TECHICA GRUFPD VIAGE SRL
HI:'#E-IE-il:-'l-[-!_l-l:-ll:-lE-l_IE-I'E-IE-'IE-ﬁ_l'E-'IEJl?
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|
E LEVICO TERME i

HOTEL ANTICA ROSA 3*

]
L
Levico Terme @ frova in Trentno nella Vabugona o peedi dal Monle di Vetralo. Fomosa per !
le sue tarme e cul oogue ansenicall feregainose fovanscano § recupero di enargie vitall, i
fiche e psichiche. 5 possono curare in modo noturale anche afferioni delle vie respiratarie, !
reumatismi & problem della firoide.
Hetel: L'hotel Antica Rosa sifreva in centro, vicing al porce delis Terme. L' hotel & ¢ gestions .
famigliore: e offre un'afmosfera accoglienie e fronquila. le comere sono modeme,
accogienti e dotate di futfi i comfort: phon, telefono con linea diretto, cossaforte, TV calor, !
i
E

servizi privati, bolcone o termaza. Lo cucing offre pigtanze dello radzione locale e trenting,
nozionale e intemazionale, Mon mancane moi verdura creda e cofto, frutta fresco, cerech,
come o pesce di prima scelta. Scefa di due primi e due secondi. L'hotel melle o
disposizione una splendica ferrazza con vista sul kago di Levico.

DAL 23 GIUGNO AL 07 LUGLIO 2018
QUOTA PARTECIPAZIONE € 830,00

SUPPLEMENTO SINGOLA € 188,00

Lo quota comprende:

Traspaorio in pulimon Granlurisme da Pavia

Accoglienzo con drink di benvenuto

Persione completa [dal pranzo del 1° eomo allo 14 colazione del'uitima)
Bevande ai pasti princioal (174 di vino + 12 ccoua per persong o pastol
Cena fipica

Festa dell’amvederci

Omaggio Agenoa

-
L
L
L
h
Garanzia Annullomento vioggio !
a
!
L
L
L
i
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Settore Politiche Sociali,
Terzo Settore,
Immigrazione e Casa
Piazza Municipio, 3 Pavia
Tel.0382/399516

SOGGIORNI CLIMATICI

Per informazioni rivalgersi alla Sig.ra Micoletta Miglionico - Tel. 0382,/399516

Le prenoiazioni potranno essere effettuate presso A RS, "Borgo Ticing” Via dei Mille 130
nei seguenti giorni dalle ore 15.00 alle ore 16.00:

Mercoledi 10 Gennaio

Mercoledi 14 Febbraio
Mercoledi 14 Marzo
Mercoledi 11 Aprile
Mercoledi 16 Maggio

Telefono Gruppo Viaggi: 035/565611

CURE TERMALI

Perinfarmazioni chiamare il numero 0382/399516,

g f@lZZAND con i gentbe conribuso grafios i
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