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10 lezioni apprese nel lockdown per 
UNA MIGLIORE MOBILITÀ URBANA:

Lo spazio pubblico è prezioso; è più importante che mai che le città siano 
gestite per le persone, non per le auto (parcheggiate o guidate nel traffico a più 
corsie). È possibile modificare le politiche in un tempo relativamente breve.

1

Abbiamo dato valore ai lavoratori essenziali, che fino ad ora erano invisibili; i 
lavoratori del trasporto pubblico e altri che ci aiutano a muoverci sono tra questi. 
Poiché la capacità del trasporto pubblico è stata limitata, è importante dare la priorità 
alle persone che ne hanno più bisogno. Ma dobbiamo anche ripristinare la fiducia nel 
trasporto pubblico, che è fondamentale per una mobilità urbana sostenibile e sicura.

2

L'invisibile è diventato visibile: i tassi di inquinamento atmosferico e acustico dovuto al trasporto quotidiano sono 
scesi a livelli senza precedenti. Gli europei hanno goduto per un po 'di aria più pulita e di spazi urbani meno rumorosi 
e hanno espresso il desiderio che ciò continuasse. Cosa possiamo fare per mantenerli sotto controllo?

3

Il nostro mondo stava andando troppo veloce, ma non c'è 
bisogno di affrettarsi; rallentiamo stabilendo limiti di velocità 
predefiniti di 30 km / h o addirittura meno nelle aree urbane.
4

La salute dei nostri polmoni e lo stile di vita attivo sono ora più importanti che mai; la ricerca iniziale suggerisce 
che l'inquinamento e l'obesità aumentano significativamente i rischi per la salute da COVID-19. Pertanto, dobbiamo 
trovare modi sempre migliori per aiutare le persone a camminare e andare in bicicletta in sicurezza nelle nostre città. 
Tutti dovrebbero fare uno sforzo per mantenersi in forma e praticare sport, quindi non sorprende che gli accessori da 
palestra siano esauriti in molti negozi; tuttavia, la migliore palestra è semplice come camminare e andare in bicicletta.

5

Lavorare da casa è diventato normale e possibile per 
molte persone e riduce la necessità di traffico pendolare 
congestionato e inquinante. Allo stesso tempo, alcuni 
dipendenti devono accedere al proprio posto di lavoro. 
Quindi i datori di lavoro, gli esperti di mobilità e i 
pianificatori devono collaborare per trovare soluzioni che 
ci aiutino ad attuare ripresa sicura.

6
I bambini che vanno a scuola in macchina con i genitori 
rappresentano un importante contributo alla congestione. E 
facendo sentire più rischioso per gli altri bambini camminare o 
andare in bicicletta, anche i loro genitori li prendono in macchina - un 
circolo vizioso invece del bi-ciclo! La Didattica A Distanza o l'e-
learning possono aiutare a ridurre questi viaggi, ma abbiamo 
bisogno di opzioni più sostenibili per portare i nostri figli a scuola.

7

Gli strumenti digitali sono fondamentali per un uso efficiente dei sistemi di trasporto, ma devono funzionare per tutti. Da molti anni 
gli esperti di mobilità discutono di MaaS (Mobility as a Service) per promuovere uno stile di vita multimodale. Le app che forniscono 
informazioni su opzioni meno affollate in tempo reale possono aiutare, oppure i navigatori che propongono itinerari a piedi di cambi di linea 
autobus. L'alfabetizzazione digitale e l'accessibilità sono necessarie anche per ottenere il massimo da questi strumenti.

8

L'acquisto online è stata una 
delle soluzioni durante il blocco, 
ma per quanto riguarda la 
consegna? Ricorda il potenziale 
delle cargo bike per avvicinare la 
logistica a emissioni zero!

9 Alcuni gruppi di persone sono più 
vulnerabili di altri; costruiamo città con 
sistemi di trasporto senza barriere, perché 
una città accessibile a una persona su sedia 
a rotelle è una città accessibile a tutti.

10



‘La mobilità a emissioni zero’, è semplice come un doughnut

La ciambella si riferisce alla teoria della '"doughnut economics" dell'economista Kate Raworth, 
Oxford University (2017). Questa teoria viene ora utilizzata da alcune città per riprendersi dalla crisi 
COVID-19. Presenta l'economia come una ciambella dove l'anello esterno è il soffitto ecologico, 
mentre l'anello interno è il minimo di cui abbiamo bisogno per una buona vita. Tutti dovrebbero 
rimanere nella zona di comfort centrale senza cadere attraverso il buco.

✓  È ancora possibile organizzare camminate o pedalate in

bicicletta, ma occorre rispettare il distanziamento!

✓ Offrire visite guidate per spiegare le nuove regole di
sicurezza e mostrare i luoghi in cui lo spazio è stato
riallocato dalle auto (parcheggiate) alle persone.

✓ Organizzare conferenze interurbane, come nelle città
balcaniche l'anno scorso.

✓ Stand informativo per mostrare grafici o analisi del flusso
di traffico durante le peggiori settimane di COVID-19.

✓ Sondaggi per identificare sfide e desideri per l'uso dello
spazio pubblico e il modo in cui ci muoviamo.

✓ Se organizzi un evento importante, sii creativo per
garantire le distanze fisiche. Come ispirazione, in passato
gli attivisti olandesi del ciclismo hanno utilizzato una
lunga baguette di pane sul retro delle loro biciclette per
aumentare la consapevolezza sulla distanza di sicurezza
quando un automobilista sorpassa un ciclista.

✓ Lotteria online per premi che promuovono passeggiate a
piedi e in bicicletta.

✓ Campagna di marketing per aumentare l'attrattiva e la
sicurezza del trasporto pubblico.
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✓ Organizzare concorsi creativi ad es. per vincere un 
abbonamento annuale / mensile per trasporto pubblico 
gratuito.

✓ Utilizzare i social media per promuovere la mobilità e 
l'inclusione a emissioni zero e coinvolgi i residenti locali 
utilizzando l'hashtag ufficiale #MobilityWeek

✓ Organizzare una sfida sull'impronta di carbonio; ci sono 
diverse applicazioni sul mercato che mostrano risultati in 
tempo reale dopo aver inserito i dettagli del comportamento 
di viaggio. Mostra alle persone la dimensione della loro 
impronta di carbonio e fornisci alcuni consigli su come ridurla.

✓ Organizza un concorso selfie sui social media per vedere chi 
pubblica foto di sè stesso utilizzando opzioni di trasporto 
rispettose dell'ambiente.

✓ Coinvolgere i residenti e le parti interessate nel 
miglioramento dell'accessibilità e dell'inclusione nei trasporti 
pubblici e nella sperimentazione di nuovi servizi di mobilità a 
emissioni zero.

✓ Perché non battere un record mondiale? Ci sono molti record 
mondiali da stabilire o da battere. Usa la tua immaginazione 
e stabilisci un record mondiale di mobilità a emissioni zero. 

Queste sono solo alcune delle tante attività che puoi organizzare quest'anno, 
oltre ai tradizionali eventi che coinvolgono scuole, ONG, imprese locali, ecc..

Quali attività durante l'EUROPEANMOBILITYWEEK 2020?
In base al contesto locale a settembre, è possibile organizzare alcune delle attività suggerite di seguito. 
Ricordati di seguire sempre le regole di sicurezza e / o le raccomandazioni del proprio paese e regione.
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