
 

In-Super-Abile, quando lo sport è 

solidarietà e prevenzione 

La Giunta ha concesso il patrocinio all’iniziativa “Progetto In-Super-Abile. 100 km di 

Solidarietà” in programma il prossimo 22 agosto. 

Il progetto, promosso dall'associazione “Via Francigena in Tuscia – Viterbo” e Corpo di 

San Lazzaro ONG, prevede il passaggio di un gruppo di camminatori e ciclisti con 

patologie e disabilità lungo tutto il Paese, da nord a sud lungo la Via Francigena (dal Gran 

San Bernardo a Roma). 

Il tragitto toccherà la città di Pavia domenica 22 agosto con il passaggio nel pomeriggio di 

un gruppo di ragazzi in bici-tandem accompagnati da adulti. 

L’iniziativa di rilievo nazionale vuole sottolineare come lo sport sia un mezzo per prevenire 

e rallentare i sintomi di numerose patologie e per dare supporto psicologico a persone con 

disabilità fisiche e cognitive, garantendo così un maggiore grado di sicurezza e di 

autostima. 

Il progetto, oltre ad avere rilevanza dal punto di vista sportivo, è un'occasione di 

promozione turistico-culturale della città e si concretizza come un vero e proprio 'tour' per 

veicolare messaggi di solidarietà, di sensibilizzazione e di speranza. 
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