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Attività fisica per over 60 e donne in gestazione 

Patrocinio e contributo di 500 euro concesso per “Danzargento: danza classica over 60” e 

“Ginnastica Pilates in gravidanza”, due progetti organizzati dalla società Professione 

Danza rivolti a over 60 e donne in gestazione. 

I progetti “Danzargento” e “Pilates in gravidanza” mirano, con modalità differenti, a 

promuovere l'attività fisica in ogni fase della vita, quale strumento di prevenzione per la 

salute fisica e psicologica, occasione di incontro, socializzazione e inclusione. 

I due progetti, organizzati osservando tutte le misure anti-covid attualmente in vigore, sono 

previsti per la stagione 2021/2022. 
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