
GLI EFFETTI DELL’ALCOL

In quantità limitate l’alcol dà euforia, piacere nel chiacchierare ed un leggero aumento della
frequenza cardiaca.
A dosi maggiori  diminuisce la capacita’ di autocontrollo, il soggetto diventa spesso agitato e
può diventare anche aggressivo e violento.
A dosi ancora maggiori si passa ad una fase depressiva con sonnolenza, confusione mentale,
rallentamento dei battiti cardiaci, difficoltà respiratorie, difficoltà nel parlare.
A dosi eccessive si può arrivare al blocco dei neurotrasmettitori (ecco perché chi e’ ubriaco
spesso non ricorda più nulla) con conseguenze gravi che possono portare al coma ed anche
alla morte.
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