Menu Invernale ASILI NIDO A s. 202372024

SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA - Comune di Pavia

SETTIMANA

Pasta con crema di broccoli**
Crescenza
Puré
Pane
Frutta fresca
% pane + frutta fresca
Risotto alla Parmigiana
Frittata con verdure di stagione
Erbette* all’olio
Pane
Frutta fresca
Purea di frutta
Pasta con Piselli e Zafferano
Grana padano
Cavolfiori all’olio
Pane
Frutta fresca
Pizzetta
Pasta al ragu’ di verdura
Uova Strapazzate
Carote all’olio
Pane
Frutta fresca

% pane + frutta fresca

Martedi

Risotto allo zafferano
Tortino di verdure
Coste all’olio
Pane
Frutta fresca
Torta soffice
Pastina in brodo
Polpette di verdure
Insalata Verde
Pane
Frutta fresca

Banane

Polenta
Legumi agli aromi con verdure
Pane
Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Paste e ceci in brodo
Formaggio morbido
Cavolo cappuccio in insalata
Pane
Frutta fresca

Purea di frutta

Menu privo di carne e pesce p=»,

Pasta al pomodoro e ricotta
Polpette di lenticchie
Insalata mista verde

Pane
Frutta fresca
Purea di frutta
Pasta al pomodoro
Tortino di legumi
Carote julienne
Pane integrale
Frutta fresca
Focaccia salata
Riso al pomodoro
Crocchette di ricotta e spinaci
Fagiolini al vapore
Pane
Frutta fresca
Banane
Risotto alla zucca
Tortino di verdure
Piselli brasati
Pane
Frutta fresca

% pane + frutta fresca

Passato di verdure con orzo
Uova strapazzato
Finocchi gratinati

Pane
Frutta fresca
Succo di frutta e crackers
Passato di verdure con farro
Formaggio morbido
Piselli Brasati
Pane
Frutta fresca
Succo di frutta e biscotti
Passato di verdure e legumi con
pasta
Frittata con patate
Insalata mista con carote
Pane
Frutta fresca
Pasta con crema di cavolfiori**
Polpette di legumi
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta fresca

Frutta fresca

Dussmann

Pasta e Lenticchie
Formaggio morbido
Fagiolini* all'olio
Pane
Frutta fresca
Banane
Pasta con Crema di Zucca
Legumi saltati
Broccoletti brasati
Pane
Frutta fresca
% pane + frutta fresca
Pasta olio e parmigiano
Formaggio morbido
Finocchi gratinati
Pane
Frutta fresca
Purea di frutta
Pasta al ragu’ di lenticchie
Primo sale
Spinaci brasati
Pane multicereali
Frutta fresca

Torta soffice




