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Pasta con crema di broccoli 

Legumi agli aromi 

Purè di patate 

Pane  

Frutta fresca 

½ pane + frutta fresca 

Risotto allo zafferano 
Farinata di ceci 
Coste all’olio 

Pane 
Frutta fresca 

Biscotti 

Pasta al pomodoro 
Polpette di lenticchie  
Insalata mista verde 

Pane 
Frutta fresca 

Purea di frutta 

Passato di verdure con orzo 

Legumi saltati 

Finocchi gratinati 

Pane 

Frutta fresca 

Succo di frutta e crackers 

Pasta e lenticchie  

Crocchette di verdure  

Fagiolini* all’olio 

Pane 

Frutta fresca 

Banane 

Riso all’olio 

Legumi agli aromi 

Erbette* all’olio 

Pane 

Frutta fresca 

Purea di frutta 

 

Pastina in brodo 

Hamburger di ceci 

Insalata Verde 

Pane 

Frutta fresca 

Banane 

 

Pasta al pomodoro 

Tortino di legumi 

Carote julienne 

Pane integrale 

Frutta fresca 

Focaccia salata 

 

Passato di verdure con farro 

Crocchette di lenticchie  

Piselli* Brasati 

Pane 

Frutta fresca 

Succo di frutta e biscotti 

Pasta con crema di zucca  

Legumi saltati 

Broccoletti brasati 

Pane 

Frutta fresca 

½ pane + frutta fresca 

Pasta con piselli* e zafferano 
Frittata vegana  

Cavolfiori all’olio 
Pane 

Frutta fresca 
Focaccia 

Polenta 

Legumi agli aromi con verdure 

Pane 

Frutta fresca 

Yogurt di soia 

Riso al pomodoro 
Polpette di legumi 
Fagiolini* al vapore 

Pane 
Frutta fresca 

Banane 
 

Passato di verdure e legumi con 
pasta 

Tortino di verdure 
Insalata mista con carote 

Pane 
Frutta fresca 

½ pane + frutta fresca 

Pasta all’olio 

Legumi saltati 

Finocchi gratinati 

Pane 

Frutta fresca 

Purea di frutta 

Pasta al ragu’ di verdura 

Tofu con verdure 

Carote all’olio 

Pane  

Frutta fresca 

½ pane + frutta fresca 

Paste e ceci in brodo 

Crocchette di spinaci* 

Cavolo cappuccio in insalata 

Pane 

Frutta fresca 

Purea di frutta 

Risotto alla zucca 
Sformato di verdure 

Piselli* brasati 
Pane 

Frutta fresca 
½ pane + frutta fresca 

 

 

Pasta con crema di cavolfiori 
Polpette di legumi  
Fagiolini* all’olio 

Pane 
Frutta fresca 
Frutta fresca 

 

Pasta al ragu’ di lenticchie 

Hamburger di verdure 

Spinaci* brasati 

Pane multicereali 

Frutta fresca 

Biscotti 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
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SETTIMANA 

* prodotto e/o ingrediente surgelato 

** secondo la stagionalità e disponibilità freschi o surgelati 

 

 

 

Menù  VEGANO  
TUTTE LE PREPARAZIONI SONO PRIVE DI CARNE, PESCE, UOVA, LATTE E DERIVATI 

 


