
ASILO NIDO  
«LIA BOLOCAN» 

 
 

Via Folla di Sopra 44, Pavia 
 
 



 «YOGA AL NIDO» 
 

L’antica disciplina dello yoga permette di avvicinare i bambini 
alla conoscenza del corpo e quindi di sé, stimola il benessere 
psico-fisico, favorisce l’attenzione e la concentrazione, aiuta la 
coordinazione, la flessibilità e l’agilità. 

Obiettivo: offrire ai bambini, attraverso il gioco e il racconto la 
possibilità di avvicinarsi e sperimentare questa pratica. 
 
Conoscere il corpo e le sue possibilità 
 Favorire la socializzazione 
 Favorire la concentrazione  e l’ascolto 
 Stimolare la capacità di imitazione 
 Stimolare la capacità di rilassarsi e la possibilità di fare con 

lentezza 
 Stimolare la fantasia e la creatività 
  
  









TEATRO: «EMOZIONI AL NIDO» 

 Il progetto  nasce dall’idea di permettere ai bimbi di elaborare 
emozioni e situazioni vissute attraverso il filtro della 
sperimentazione teatrale. 
La struttura della proposta è quella del viaggio, utilizzando un 
canovaccio di base, il progetto si sviluppa osservando e 
ascoltando le reazioni dei bimbi. 
 
Il primo viaggio….. 
 
«Il viaggio nel paese delle coccole”. Alcuni bimbi utilizzavano 
ancora  per dormire, il ciuccio, l’avventura proposta ha avuto 
come obiettivo il lasciare andare le cose a cui siamo affezionati 
ma che crescendo non ci serviranno più.  
 







PSICOMOTRICITA’ 
 

…All’epoca dell’asilo nido il bambino inizia la sua esplosione motoria 
grazie alla conquista di autonomia nella deambulazione e la crescente 
sicurezza nel proprio corpo lo spinge a sperimentarsi in una gamma 
espressiva sempre più vasta. 
Tutta la sua esperienza sarà allora caratterizzata dalla ricerca di 
contrasti primari: essere-non essere, apparire-scomparire, equilibrio-
caduta, riempire-vuotare, chiudere-aprire, esplorare- «nidificare». 
Giuseppe Nicolodi 
 
 
La psicomotricità, attraverso l’utilizzo di vari materiali (cerchi, teli, 
scatole di cartone, palle di varia grandezza ,carta e pennarelli, colori a 
dita etc.), favorisce esperienze sulla percezione, esplorazione e 
conoscenza del proprio sé corporeo e dello spazio, contribuendo ad 
uno sviluppo armonico della personalità. 



Le talpe sotto e sopra la terra 



… noi e le cose dentro e fuori lo spazio 



… le rane dentro e fuori lo stagno 


