COMUNE DI PAVIA

Assessorato Istruzione, Formazione Professionale, Mense Scolastiche,
Politiche Giovanili e Politiche della Famiglia.

Anno scolastico 2022/2023

SCUOLA EXSPORT
PER LA PROMOZIONE E L’ESERCIZIO DELLE
ATTIVITA SPORTIVE PER GLI ALUNNI DELLE
SCUOLE PRIMARIE DI PAVIA




PREMESSA

Il progetto “ExSport tutto 'anno” si propone di aprire le Scuole Primarie alle Societa Sportive
in orario curricolare, per far conoscere agli alunni il pit ampio ventaglio di discipline
sportive praticabili a Pavia e con lo scopo di suscitare interesse e passione e aiutare gli alunni
a trovare stimoli, emozioni e valori positivi nella pratica dello sport.

ATTIVITA PROPOSTE

Le attivita proposte dal progetto si concretizzano in interventi tecnici qualificanti finalizzati
alla conoscenza delle discipline sportive, tra le quali: PATTINAGGIO, KUNG FU,
TAEKWONDO, EQUITAZIONE, GOLF, DANZA HIP HOP E MODERNA, RUGBY, JUDO E NUOTO.

Le societa sportive potranno proporre nelle Scuole Primarie quattro ore di attivita (da

novembre 2022 ad aprile 2023) suddivise tra lezioni teoriche e ore di attivita pratica e
dimostrativa.

MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Le classi interessate troveranno sul sito del Comune di Pavia I'opuscolo “SCUOLA EXPORT”
con le schede e i referenti delle Societa Sportive d’interesse.

ATTENZIONE: I'organizzazione degli interventi nelle scuole avverra tramite contatto diretto
con il referente della societa sportiva.

Al termine dell’anno scolastico si richiede alle societa coinvolte l'invio di un report delle attivita
svolte da inviare all'indirizzo ufficioscuolaobbligo@comune.pv.it



mailto:ufficioscuolaobbligo@comune.pv.it

ELENCO SOCIETA E DISCIPLINE

NOME SOCIETA
ASD ROLLER DREAM

ASD CENTRO ARTI MARZIALI
PAVIA

SOGNI E CAVALLI ONLUS
MC 360 SSDRL

ASD JUDO CLUB PAVIA
TICINO GOLF CLUB
PISCINA IDEA BLU

SPORT4ALL
CUS PAVIA

DISCIPLINA
Pattinaggio
Kung Fu e
Taekwondo
Equitazione
Danza Hip hop e
Moderna
Judo
Golf
Nuoto
Calcio
Rugby



Disciplina proposta
Referente

Sede

E-mail

Tel.

ASD ROLLER DREAM
PATTINAGGIO A ROTELLE

Pattinaggio a rotelle

Paolo Ottazzi

Via Guffanti 28/30 - c¢/o centro sportivo Bluriver - Pavia

presidenza@rollerdream.org

348 6710270

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre) di attivita per ciascuna
classe, incluse le eventuali ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2022 - aprile

2023.

La societa sportiva potra proporre la partecipazione della classe a eventi sportivi presso la
propria struttura in orario extra-scolastico.

Classe N°
I Indifferente
2N Indifferente
3n Indifferente
4N Indifferente
5A Indifferente
Totale classi alle quali si pu0 offrire I'attivita | Indifferente

Le attivita sportive saranno effettuate: IN CLASSE E IN PALESTRA

E necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: NESSUNA

Sara utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Societa: PATTINI A ROTELLE



ASD CENTRO ARTI MARZIALI PAVIA
KUNG FU - TAEKWONDO

Disciplina proposta Kung Fu - Taekwondo
Referente Lucrezia Converso
Sede Via Treves 22 - Pavia
E-mail infoasdcam@tiscali.it
Tel. 349 6166255

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre) di attivita per ciascuna
classe, incluse le eventuali ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2022 - aprile
2023.

La societa sportiva potra proporre la partecipazione della classe a eventi sportivi presso la
propria struttura in orario extra-scolastico.

Classe N°
1 Indifferente
2" Indifferente
37 No
4 No
5~ No
Totale classi alle quali si puo offrire l'attivita | Tutte quelle disponibili di 1" e 22

N.B. tutte le richieste devono pervenire entro il 15 ottobre vista la necessita organizzativa
degli insegnanti

Le attivita sportive saranno effettuate: IN PALESTRA
E necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: NESSUNA

Sara utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Societa: ATTREZZATURA LUDICA



Disciplina proposta

Referente
Sede
E-mail
Tel.

SOGNI E CAVALLI ONLUS
EQUITAZIONE

Equitazione e sport equestri adattati e integrati

Maria Elena Rondi

Via Robecchi Bricchetti 66 - Pavia

sogniecavallionlus@yahoo.it

349 1796427

Il progetto prevede dalle due alle quattro ore di attivita per ciascuna classe, di cui due di
teoria da svolgersi a scuola o in sede e due in scuderia e in sella (nello stesso giorno o in due
differenti) da realizzarsi nel periodo ottobre 2022 - aprile 2023.

La societa sportiva potra proporre la partecipazione della classe a eventi sportivi presso la
propria struttura in orario extra-scolastico.

Classe N°
I Indifferente
2N Indifferente
3n Indifferente
4N Indifferente
5A Indifferente
Totale classi alle quali si puo offrire I'attivita 4

Le attivita sportive saranno effettuate: PRESSO LA SEDE DELLA ASSOCIAZIONE SPORTIVA

E necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: NESSUNO

Sara utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Societa:


mailto:sogniecavallionlus@yahoo.it

Disciplina proposta
Referente

Sede

E-mail

Tel.

MC 360 SSDRL
DANZA HIP HOP E MODERNA

Danza Moderna e Hip Hop

Haenel Caroline

Via Villa Eleonora 10/b - Pavia

caroline.haenel@gmail.com

339 6964507

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre) di attivita per ciascuna
classe, incluse le eventuali ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2022 - aprile

2023.

La societa sportiva potra proporre la partecipazione della classe a eventi sportivi presso la
propria struttura in orario extra-scolastico.

Classe N°
1 AN
2N 1
3N 1
4" 1
5 AN
Totale classi alle quali si puo offrire I'attivita | 3

Le attivita sportive saranno effettuate: IN PALESTRA

E necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: NESSUNA

Sara utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Societa: SUPPORTO PER MUSICA



JUDO CLUB PAVIA ASD

ARTI MARZIALI
Disciplina proposta Judo
Referente M° Giorgio Ciampi
Sede P. le Salvo D’Acquisto 13/4 - Pavia
E-mail info@judoclubpavia.it
Tel. 347 5302425 - 348 9995648

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre) di attivita per ciascuna
classe, incluse le eventuali ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2022 - aprile
2023.

La societa sportiva potra proporre la partecipazione della classe a eventi sportivi presso la
propria struttura in orario extra-scolastico.

Classe N°
A 2
2N 2

3N 2

2
2

4/\
5/\

Totale classi alle quali si puo offrire I'attivita | 10

Le attivita sportive saranno effettuate: IN PALESTRA
E necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: NESSUNA

Sara utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Societa: MATERASSINI



TICINO GOLF CLUB SRL

GOLF
Disciplina proposta Golf
Referente Ombretta Boiocchi
Sede Via Sora, 20 - Pavia
E-mail info@ticino-golf.it
Tel. 347 9630482

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre) di attivita per ciascuna
classe, incluse le eventuali ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2022 - aprile

2023.
La societa sportiva potra proporre la partecipazione della classe a eventi sportivi presso la

propria struttura in orario extra-scolastico.

Classe N°
1A 1
2N 1
37 2
4" 2
5~ 2
Totale classi alle quali si puo offrire l'attivita | 8 (1 classe per volta)

Le attivita sportive saranno effettuate: PRESSO LA SEDE DELL’ASS. SPORTIVA
E necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: NESSUNA

Sara utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Societa: FERRI E PALLINE



Disciplina proposta
Referente

Sede

E-mail

Tel.

PISCINE IDEA BLU
NUOTO

Nuoto

Luigi Vecchio

Via Solferino, 70 - Pavia

piscineideablu@gmail.com

3427031676

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre) di attivita per ciascuna
classe, incluse le eventuali ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2022 - aprile

2023.

La societa sportiva potra proporre la partecipazione della classe a eventi sportivi presso la
propria struttura in orario extra-scolastico.

Classe N°
I Indifferente
2N Indifferente
3A Indifferente
4n Indifferente
5A Indifferente
Totale classi alle quali si puo offrire I'attivita 6

Le attivita sportive saranno effettuate: PRESSO LA SEDE DELLE PISCINE IDEA BLU

E necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: NESSUNA

Sara utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Societa: MATERIALE DIDATTICO


mailto:piscineideablu@gmail.com

PAVIA ACADEMY S.S.D.

CALCIO
Disciplina proposta Calcio
Referente Alessia Groni
Sede Via Alzaia, 137
E-mail aloni.pr@gmail.com
Tel. 3518322795

Il progetto nasce con l'intento di offrire al pubblico femminile la possibilita di conoscere il
gioco del calcio, avvicinandosi ad esso sensibilizzando il pubblico maschile sul tema
dell'inclusione senza distinzione di genere.

Le attivita proposte prevedono 4 interventi di Tecnici e Giocatori di calcio agonistico che
consistono in 2 ore di dibattito interattivo di apertura e chiusura del progetto e 2 ore di
attivita sportiva pratica.

La societa sportiva potra proporre la partecipazione della classe a eventi sportivi presso la
propria struttura in orario extra-scolastico.

Classe N°
1 No
2" No
37 No
41 Indifferente
5~ Indifferente
Totale classi alle quali si puo offrire l'attivita | Tutte quelle disponibili di 4" e 5*

Le attivita sportive saranno effettuate presso: IN PALESTRA/CLASSE
E necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: CERCHI

Sara utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Societa: PALLONI, CINESINI E FLAGS



CUS PAVIA

RUGBY
Disciplina proposta Rugby
Referente Gaetano Prini
Sede Via Bassi 9/a
E-mail niprini@hotmail.com
Tel. 3397124766

Il progetto prevede quattro ore (o quante ne vorrete proporre) di attivita per ciascuna
classe, incluse le eventuali ore di teoria, da svolgersi nel periodo novembre 2022 - aprile

2023.
La societa sportiva potra proporre la partecipazione della classe a eventi sportivi presso la
propria struttura in orario extra-scolastico.

Classe N°
1” 5
2N 10
37 10
4" 10
5~ 10
Totale classi alle quali si puo offrire I'attivita | 45

Le attivita sportive saranno effettuate presso: IN PALESTRA
E necessaria la seguente strumentazione fornita dalla scuola: NESSUNA

Sara utilizzata la seguente strumentazione fornita dalla Societa: PALLONI, CINESINI E FLAGS



