COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Invernale delle Scuole Primarie

Si ringrazia la commissione menu del 8 ottobre 2019 per la collaborazione alla stesura

Anno scolastico 2019 / 2020

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al ragu di verdure** e piselli*
Frittata con formaggio

Carote alla julienne

Pane integrale

Frutta fresca

1% settimana

Risotto allo zafferano
Cotoletta di tacchino
Fagiolini* all'olio
Pane

Frutta fresca

Passato di legumi** con crostini
Cosce di pollo al forno

Erbette* all'olio

Pane

Frutta fresca

Lasagne alla bolognese
Form. spalmabile 1/2 pz
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Pasta olio e grana
Merluzzo* gratinato
Carote all'olio
Pane

Frutta fresca

Pasta integrale pomodoro e tonno

Robiola

Finocchi in insalata
Pane

Frutta fresca

2° settimana

Pasta olio e grana

Lonza alla pizzaiola
Piselli* brasati
Pane multicereali
Frutta fresca

Passato di carote* e patate*

Pizza Margherita

Pane
Frutta fresca

Crema di legumi* e ortaggi** con
orzo

Bocconcini di pollo impanati
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Risotto al pomodoro

Filete* di merluzzo
Patate al forno
Pane

Frutta fresca

Pasta Portofino

Frittata al forno

Erbette* e Parmigiano Reggiano
Pane integrale

Frutta fresca

3 settimana

Lasagne al ragu vegetale*

Tonno all'olio d'oliva
Piselli* brasati

Pane

Frutta fresca

Carote brasate

Bruscitt di manzo
Polenta

Pane

Frutta fresca

Passato di verdure** con crostini

Grana Padano
Patate al forno
Pane

Yogurt

Risotto alla parmigiana

Merluzzo* impanato
Insalata mista e olive
Pane

Frutta fresca

Pasta olio e grana
Frittata con patate*

Carote* all'olio

4° settimana

Pane multicereali
Frutta fresca

Pasta e lenticchie

Arrosto di tacchino al forno

Insalata verde

Pane
Frutta fresca

Gnocchi di patate al pomodoro

Platessa* impanata

Cavolo cappuccio + carote alla julienne
in insalata

Pane

Frutta fresca

Pastina in brodo
Brasato di vitellone

Puré di patate

Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta
Crescenza

Insalata mista

Pane
Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

d Pellegrini

PRODOTTI BIOLOGICI:

Fanna 00

Olio extra vergine di oliva
Crescenza

Ricotia

Legumi

Cereali

Misto d'uovo pastorizzato
Verdure fresche

Polpa mela

Frutta fresca

Riso

Fanna di mais

Petto di pollo

Lonza di suino

Polpa di pomodoro

PRODOTTI
EQUOSOLIDALI

Banane =

Barretta cioccolato

PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano

Parmigiano Reggiano



Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

COMUNE di PAVIA Menu Invernale delle Scuole Primarie
Servizio Ristorazione Scolastica Menu privo di CARNE
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al ragu di verdure** e piselli* 5;?::;:"0 CEUEEIIEICY Passato di legumi** con crostini Lasagne in salsa aurora Pasta olio e grana
[
& |Frittata con formaggio Formaggio Pesce al forno Form. spalmabile 1/2 pz Merluzzo* gratinato
;§ Carote alla julienne Fagiolini* all'olio Erbette* all'olio Insalata verde Carote all'olio
8 |Pane integrale Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca

Pasta integrale pomodoro e tonno

Robiola

Finocchi in insalata
Pane

Frutta fresca

2° settimana

Pasta olio e grana

Merluzzo alla pizzaiola
Piselli* brasati

Pane multicereali
Frutta fresca

Passato di carote* e patate*

Pizza Margherita

Pane
Frutta fresca

Crema di legumi* e ortaggi** con
0rzo

Formaggio

Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Risotto al pomodoro

Filete* di merluzzo
Patate al forno
Pane

Frutta fresca

Pasta Portofino

Frittata al forno

Erbette* e Parmigiano Reggiano
Pane integrale

Frutta fresca

3 settimana

*

Lasagne al ragu vegetale
Tonno all'olio d'oliva
Piselli* brasati

Pane
Frutta fresca

Carote brasate

Pesce al forno
Polenta

Pane

Frutta fresca

Passato di verdure** con crostini

Grana Padano
Patate al forno
Pane

Yogurt

Risotto alla parmigiana in brodo
vegetale

Merluzzo* impanato
Insalata mista e olive
Pane

Frutta fresca

Pasta olio e grana

Frittata con patate*

Carote* all'olio

4? settimana

Pane multicereali
Frutta fresca

Pasta e lenticchie

Formaggio

Insalata verde

Pane
Frutta fresca

Gnocchi di patate al pomodoro

Platessa* impanata

Cavolo cappuccio + carote alla julienne
in insalata

Pane
Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale

Frittata semplice

Puré di patate

Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta

Crescenza

Insalata mista

Pane
Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

I8 Pellegrini

PRODOTTI BIOLOGICI:

Fanna 00

Olio extra vergine di oliva
Crescenza

Ricotia

Legumi

Cereali

Misto d'uovo pastorizzato
Verdure fresche

Polpa mela

Frutta fresca

Riso

Fanna di mais

Petto di pollo

Lonza di suino

Polpa di pomodoro

PRODOTTI
EQUOSOLIDALI

Banane o
om- .

Barretta cioccolato

PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano

Parmigiano Reggiano



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Invernale delle Scuole Primarie

Menu privo di CARNE DI SUINO

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al ragu di verdure** e piselli*
Frittata con formaggio

Carote alla julienne

Pane integrale

Frutta fresca

1% settimana

Risotto allo zafferano
Cotoletta di tacchino
Fagiolini* all'olio
Pane

Frutta fresca

Passato di legumi** con crostini
Cosce di pollo al forno

Erbette* all'clio

Pane

Frutta fresca

Lasagne alla bolognese
Form. spalmabile 1/2 pz
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Pasta olio e grana
Merluzzo* gratinato
Carote all'olio
Pane

Frutta fresca

Pasta integrale pomodoro e tonno

Robiola

Finocchi in insalata
Pane

Frutta fresca

2 settimana

Pasta olio e grana

Merluzzo alla pizzaiola
Piselli* brasati

Pane multicereal
Frutta fresca

Passato di carote* e patate*

Pizza Margherita

Pane
Frutta fresca

Crema di legumi* e ortaggi** con
0rzo

Bocconcini di pollo impanati
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Risotto al pomodoro

Filete* di merluzzo
Patate al forno
Pane

Frutta fresca

Pasta Portofino

Frittata al forno

Erbette* e Parmigiano Reggiano
Pane integrale

Frutta fresca

3 settimana

Lasagne al ragu vegetale*

Tonno all'olio d'oliva
Piselli* brasati

Pane

Frutta fresca

Carote brasate

Bruscitt di manzo
Polenta

Pane

Frutta fresca

Passato di verdure** con crostini

Grana Padano
Patate al forno
Pane

Yogurt

Risotto alla parmigiana

Merluzzo* impanato
Insalata mista e olive
Pane

Frutta fresca

Pasta olio e grana
Frittata con patate*

Carote* all'olio

4° settimana

Pane multicereali
Frutta fresca

Pasta e lenticchie

Arrosto di tacchino al forno

Insalata verde

Pane
Frutta fresca

Gnocchi di patate al pomodoro

Platessa* impanata

Cavolo cappuccio + carote alla julienne
in insalata

Pane
Frutta fresca

Pastina in brodo
Brasato di vitellone

Puré di patate

Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta
Crescenza

Insalata mista

Pane
Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i@ Pellegrini

PRODOTTI BIOLOGICI:

Fanna 00

Olio extra vergine di oliva
Crescenza

Ricotia

Legumi

Cereali

Misto d'uovo pastorizzato
Verdure fresche

Polpa mela

Frutta fresca

Riso

Farina di mais

Petto di pollo

Lonza di suino

Polpa di pomodoro

PRODOTTI
EQUOSOLIDALI

Banane et
o=

Barretta cioccolato

PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano

Pammigiano Reggiano



Menu Invernale delle Scuole Primarie

COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

&

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i3 Pellegrini

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi PRODOTTI BIOLOGICI:
Pasta al ragu di verdure** e piselli* |Risotto allo zafferano Passato di legumi** con crostini Lasagne alla bolognese Pasta olio e grana et
§ Frittata con formaggio Cotoletta di tacchino Cosce di pollo al forno Form. spalmabile 1/2 pz Fanna 00 zo
_g Carotg alla julienne Fagiolini* all'olio Erbette* all'olio Insalata verde Carote all'olio Olio extra vergine di oliva
T |Pane integrale Pane Pane Pane Pane Clasiacn
<2 |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca :
~ Ricotta
i i* j* Legumi
-Pasta olio e grana Passato di carote* e patate* Crema dilegumi” e ortaggi™ con Risotto al pomodoro
© 0rzo Cereali
& |Robiola Lonza alla pizzaiola Pizza Margherita Bocconcini di pollo impanati _ Misto d'uovo pastorizzato
-§ Finocchi in insalata Piselli* brasati Insalata verde Patate al forno Verdure fresche
S [Pane Pane multicereali Pane Pane Pane Polpa mela
&4 |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frila Fasca
Riso
Pasta Portofino Lasagne al ragui vegetale* Carote brasate Passato di verdure** con crostini  |Risotto alla parmigiana Farina di mais
o Petto di pollo
_g Frittata al forno Bruscitt di manzo Grana Padano _ Lonza di suino
% |Erbette* e Parmigiano Reggiano Piselli* brasati Polenta Patate al forno Insalata mista e olive Polpa di pomodoro
< |Pane integrale Pane Pane Pane Pane
 |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Frutta fresca PRODOTTI
EQUOSOLIDALI
Pasta olio e grana Pasta e lenticchie Gnocchi di patate al pomodoro Pastina in brodo Pasta pomodoro e ricotta :
Banane
% Frittata con patate* Arrosto di tacchino al forno _Brasato di vitellone Crescenza Barretta cioccolato
S . .
= +
§ Carote* all'olio Insalata verde ﬁixzzaizppuwo carote alla julienne Puré di patate Insalata mista PRODOTTIDOP e IGP
© /'\
' [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane Grittia Paditi (@5
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pamigiano Reggiano



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Invernale delle Scuole Primarie

Menu vegetariano privo di CARNE E PESCE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al ragu di verdure** e piselli* S;Z(:tt;:llo zafferano in brodo Passato di legumi** con crostini Lasagne in salsa aurora Pasta olio e grana
[
& [Frittata con formaggio Formaggio Frittata semplice Form. spalmabile 1/2 pz Hamburger vegetale alla pizzaiola
-5 Carote alla julienne Fagiolini* all'olio Erbette* all'clio Insalata verde Carote all'olio
8 [Pane integrale Pane Pane Pane Pane
S~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta integrale pomodoro

Robiola

Finocchi in insalata
Pane

Frutta fresca

2 settimana

Pasta olio e grana

Frittata semplice
Piselli* brasati
Pane multicereal
Frutta fresca

Passato di carote* e patate*

Pizza Margherita

Pane
Frutta fresca

Crema di legumi* e ortaggi** con
0rzo

Formaggio

Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Risotto al pomodoro

Piselli saltati
Patate al forno
Pane

Frutta fresca

Pasta Portofino

Frittata al forno

Erbette* e Parmigiano Reggiano
Pane integrale

Frutta fresca

3 settimana

Lasagne al ragu vegetale*

Formaggio
Piselli* brasati
Pane

Frutta fresca

Carote brasate

Hamburger vegetale
Polenta

Pane

Frutta fresca

Passato di verdure** con crostini

Grana Padano
Patate al forno
Pane

Yogurt

Risotto alla parmigiana in brodo
vegetale

Lenticchie

Insalata mista e olive
Pane

Frutta fresca

Pasta olio e grana

Frittata con patate*

Carote* all'olio

4? settimana

Pane multicereali
Frutta fresca

Pasta e lenticchie

Formaggio

Insalata verde

Pane
Frutta fresca

Gnocchi di patate al pomodoro

Hamburger vegetale

Cavolo cappuccio + carote alla julienne
in insalata

Pane
Frutta fresca

Pastina in brodo vegetale

Frittata semplice

Puré di patate

Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta

Crescenza

Insalata mista

Pane
Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i@ Pellegrini

PRODOTTI BIOLOGICI:

Fanna 00

Olio extra vergine di oliva
Crescenza

Ricotta

Legumi

Cereali

Misto d'uovo pastorizzato
Verdure fresche

Polpa mela

Frutta fresca

Riso

Farina di mais

Petto di pollo

Lonza di suino

Polpa di pomodoro

PRODOTTI
EQUOSOLIDALI

Banane it
oL

Barretta cioccolato

PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano

Parmigiano Reggiano



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Invernale delle Scuole Primarie

Menu privo di UOVO E DERIVATI

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

*

Pasta al ragu di verdure** e piselli
Tonno

Carote alla julienne
Pane integrale
Frutta fresca

1% settimana

Risotto allo zafferano

Cotoletta di tacchino priva di uova
e derivati

Fagiolini* all'olio

Pane

Frutta fresca

Passato di legumi** con crostini
Cosce di pollo al forno

Erbette* all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragu
Form. spalmabile 1/2 pz

Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Pasta olio e Parmigiano Reggiano
Merluzzo* gratinato

Carote all'olio
Pane
Frutta fresca

Pasta integrale pomodoro e tonno

Robiola

Finocchi in insalata
Pane

Frutta fresca

2 settimana

Pasta olio e Parmigiano Reggiano

Lonza alla pizzaiola
Piselli* brasati
Pane multicereali
Frutta fresca

Passato di carote* e patate*

Pizza Margherita

Pane
Frutta fresca

Crema di legumi* e ortaggi** con
0rzo

Bocconcini di pollo gratinati
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Risotto al pomodoro

Merluzzo* gratinato
Patate al forno
Pane

Frutta fresca

Pasta Portofino

Formaggio fresco

Erbette* e Parmigiano Reggiano
Pane integrale
Frutta fresca

3 settimana

Pasta al ragu vegetale*

Tonno all'olio d'oliva

Piselli* brasati
Pane
Frutta fresca

Carote brasate

Bruscitt di manzo

Polenta
Pane
Frutta fresca

Passato di verdure** con crostini

Formaggio

Patate al forno
Pane
Yogurt

Risotto alla parmigiana

Merluzzo* gratinato

Insalata mista e olive
Pane
Frutta fresca

Pasta olio e Parmigiano Reggiano

Prosciutto cotto

Carote* all'olio

4° settimana

Pane multicereali
Frutta fresca

Pasta e lenticchie

Arrosto di tacchino al forno

Insalata verde

Pane
Frutta fresca

Gnocchi di patate al pomodoro

Platessa* gratinata

Cavolo cappuccio + carote alla julienne
in insalata

Pane

Frutta fresca

Pastina in brodo

Brasato di vitellone

Pure di patate

Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta

Crescenza

Insalata mista

Pane
Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

il Pellegrini

PRODOTTI BIOLOGICI:

Fanna 00

Olio extra vergine di oliva
Crescenza

Ricotta

Legumi

Cereali

Misto d'uovo pastorizzato
Verdure fresche

Polpa mela

Frutta fresca

Riso

Fanna di mais

Petto di pollo

Lonza di suino

Polpa di pomodoro

PRODOTTI
EQUOSOLIDALI
Barretta cioccolato

Banane

PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano

Parmigiano Reggiano



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Invernale delle Scuole Primarie

Mend privo di LATTE E DERIVATI

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al ragu di verdure** e piselli*

Risotto allo zafferano privo di latte
e derivati

Passato di legumi** con crostini

Pasta al ragu

Pasta olio

Pasta Portofino

Frutta fresca

Pasta al ragu vegetale

Frutta fresca

Carote brasate

Frutta fresca

Passato di verdure** con crostini

Mousse di frutta

Riso all'olio

Frutta fresca

4° settimana

Pasta olio

Frittata con patate* priva di latte e
derivati

Carote* all'olio

Pane multicereali
Frutta fresca

Pasta e lenticchie

Arrosto di tacchino al forno

Insalata verde

Pane
Frutta fresca

Gnocchi di patate al pomodoro

Platessa* impanata

Cavolo cappuccio + carote alla julienne
in insalata

Pane
Frutta fresca

Pastina in brodo

Brasato di vitellone

Patate al forno

Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro

Tonno

Insalata mista

Pane
Frutta fresca

PRODOTTI BIOLOGICI:

Fanna 00

(U . . . .
§ 22:3; con semplice priva di atte & Cotoletta di tacchino Cosce di pollo al forno Prosciutto cotto Merluzzo* gratinato Olio extra vergine di oliva
£ |Carote alla julienne Fagiolini* all'olio Erbette* all'olio Insalata verde Carote all'olio Crescenza
< |Pane integrale Pane Pane Pane Pane Ricotta
" |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Legumi
Cereali
Pasta integrale pomodoro e tonno  |Pasta olio Passato di carote* e patate* Crema di legumi” e ortaggi™ con RISf)ttO' al pomodoro privo dilatte & | wisto d'uovo pastorizzato
0rzo derivati Verdire fesch
& [Frittata con semplice priva di latte e o
§ derivat Lonza alla pizzaiola Focaccia al pomodoro e tonno Bocconcini di pollo impanati Merluzzo* gratinato Polpa mela
£ |Finocchi in insalata Piselli* brasai Insalata verde Patate al forno Frutta fresca
< |Pane Pane multicereali Pane Pane Pane Riso
™ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Farina di mais
Petto di pollo

Lonza di suino
Polpa di pomodoro

& e . L
S Frlt.tata. con semplice priva di latte & Tonno all'olio d'oliva Bruscitt di manzo Carne bianca Merluzzo* impanato

£ [emete PRODOTTI

& |Erbette* all'olio Piselli* brasati Polenta Patate al forno Insalata mista e olive

“3:,,; Pane integrale Pane Pane Pane Pane EQUOSOLIDALI

Banane = &
a=--Lh

Barretta cioccolato

PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano

Parmigiano Reggiano

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i Pellegrini



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Invernale delle Scuole Primarie

Mend privo di LATTE e UOVA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al ragu di verdure* e piselli*

Risotto allo zafferano privo di latte
e derivati

Passato di legumi** con crostini

Pasta al ragu

Pasta olio

Pasta olio

Pasta e lenticchie

Gnocchi di patate al pomodoro

Pastina in brodo

Pasta pomodoro

PRODOTTI BIOLOGICI:

Farina 00

© . . : . Olio extra vergine di oliva
Cotoletta di tacchino priva di uovo . . .
§ Pesce* al forno ¢ derivati P Cosce di pollo al forno Prosciutto cotto Merluzzo* gratinato Crescenza
8 [Carote alla julienne Fagiolini* all'olio Erbette* all'olio Insalata verde Carote all'olio Ricotta
= |Pane integrale Pane Pane Pane Pane Legumi
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Cereali
Misto d'uovo pastorizzato
. : . Crema di legumi* e ortaggi** con  |Risotto al pomodoro privo di latte e | Verdure fresche
Pasta integrale pomodoro e tonno  |Pasta olio Passato di carote* e patate* o120 9 99 derivati P P Polpa mela
% o o . C o P Frutta fresca
£ Pesce* al forno Lonza alla pizzaiola Focaccia pomodoro e tonno Bocconcini di pollo gratinati Merluzzo* gratinato Riso
£ |Finocchi in insalata Piselli* brasati Insalata verde Patate al forno -
%, |Pane Pane multicereali Pane Pane Pane Farina dimais
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Petio di pollo

Lonza di suino
Polpa di pomodoro

Pasta Portofino Pasta al ragui vegetale Carote brasate Passato di verdure** con crostini  |Riso all'olio
S PRODOTTI
g Pesce™ al forno Tonno all'olio d'oliva Bruscitt di manzo Carne bianca Merluzzo* gratinato EQUOSOLIDALI
% |Erbette* e Parmigiano Reggiano Piselli* brasati Polenta Patate al forno Insalata mista e oliva —
% |Pane integrale Pane Pane Pane Pane Banane @L
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Mousse Frutta fresca s

Barretta cioccolato

PRODOTTIDOP e IGP

@)

Grana Padano

& |Pesce* al forno Arrosto di tacchino al forno Platessa* gratinata Brasato di vitellone Tonno - i
g Parmigiano Reggiano
g . Cavolo cappuccio + carote alla julienne .
& |Carote* all'olio Insalata verde o PP : Patate al forno Insalata mista B | @
T, in insalata resacia o
Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i@ Pellegrini



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Invernale delle Scuole Primarie

Lunedi Martedi

Risotto allo zafferano

Frittata con formaggio Cotoletta di tacchino
Carote alla julienne Fagiolini* all'olio
Pane integrale Pane

Frutta fresca Frutta fresca

1% settimana

Mercoledi

Cosce di pollo al forno
Erbette* all'olio
Pane
Frutta fresca

Giovedi Venerdi

Pasta olio e grana

Merluzzo* gratinato
Insalata verde Carote all'olio

Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca

Pasta olio e grana

©

& |Robiola

-§ Finocchi in insalata Piselli* brasati

8 [Pane Pane multicereali
& |Frutta fresca Frutta fresca

(U . U H 1 H

S Frittata al forno Tonno all'olio d'oliva
';% Erbette* e Parmigiano Reggiano Piselli* brasati

D

7] .
% Pane integrale Pane

Frutta fresca Frutta fresca

Pasta olio e grana

S |Frittata con patate* Arrosto di tacchino al forno
()
£
3 |carote* alloli Insalata verd
@ |Carote* all'olio nsalata verde
% o
Pane multicereali Pane

Frutta fresca Frutta fresca

*

Passato di carote* e patate

Pane
Frutta fresca

Bocconcini di pollo impanati Filete* di merluzzo
Insalata verde Patate al forno
Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca

Carote brasate

Polenta

Pane
Frutta fresca

Platessa* impanata

Cavolo cappuccio + carote alla julienne

in insalata

Pane
Frutta fresca

Risotto alla parmigiana

Grana Padano Merluzzo* impanato

Patate al forno

Pane Pane
Yogurt Frutta fresca

Pastina in brodo

Crescenza

Puré di patate

Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i@ Pellegrini

PRODOTTI BIOLOGICI:

Fanna 00
Olio extra vergine di oliva
Crescenza

Ricotta

Legumi

Cereali

Misto d'uovo pastorizzato
Verdure fresche

Polpa mela

Frutta fresca

Riso

Farina di mais

Petto di pollo

Lonza di suino

Polpa di pomodoro

PRODOTTI
EQUOSOLIDALI

@
Banane =

Barretta cioccolato
PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano @
Parmigiano Reggiano




Servizio Ristorazione Scolastica

COMUNE di PAVIA

a

1% settiman

Menu Invernale delle Scuole Primarie

Lunedi
Risotto allo zafferano

Frittata con formaggio
Carote alla julienne
Pane integrale

Frutta fresca

Martedi

Cotoletta di tacchino
Fagiolini* all'olio
Pane

Frutta fresca

Cosce di pollo al forno
Erbette* all'olio

Pane

Frutta fresca

Giovedi

Venerdi

Mercoledi
Lasagne alla bolognese

Form. spalmabile 1/2 pz
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

2 settimana

Pasta integrale pomodoro e tonno

Robiola

Finocchi in insalata
Pane

Frutta fresca

Pasta olio e grana

Lonza alla pizzaiola

Frutta fresca

Passato di carote* e patate*

Pizza Margherita

Pane
Frutta fresca

Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Pasta olio e grana

Merluzzo* gratinato
Carote all'olio

Pane

Frutta fresca

Risotto al pomodoro
Bocconcini di pollo impanati

Patate al forno
Pane
Frutta fresca

3 settimana

Pasta Portofino

Frittata al forno
Erbette* e Parmigiano Reggiano

Pane integrale
Frutta fresca

Tonno all'olio d'oliva

Pane
Frutta fresca

Carote brasate

Bruscitt di manzo
Polenta

Pane
Frutta fresca

Passato di verdure** con crostini

Grana Padano
Patate al forno

Pane
Yogurt

Risotto alla parmigiana

Merluzzo* impanato
Insalata mista e olive

Pane
Frutta fresca

4° settimana

Pasta olio e grana

Frittata con patate*

Carote* all'olio

Frutta fresca

[Pane T Pane

Arrosto di tacchino al forno

Insalata verde

Frutta fresca

Gnocchi di patate al pomodoro

Platessa* impanata

Cavolo cappuccio + carote alla julienne
in insalata

Pane

Frutta fresca

Pastina in brodo

Brasato di vitellone

Pure di patate

Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta

Crescenza

Insalata mista

Pane
Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i3 Pellegrini

PRODOTTI BIOLOGICI:

Fanna 00
Olio extra vergine di oliva
Crescenza

Ricotta

Legumi

Cereali

Misto d'uovo pastorizzato
Verdure fresche

Polpa mela

Frutta fresca

Riso

Farnna di mais

Petto di pollo

Lonza di suino

Polpa di pomodoro

Banane @

Barretta cioccolato

PRODOTTI
EQUOSOLIDALI

PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano

Parmigiano Reggiano



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Invernale delle Scuole Primarie

Menu privo di FRUTTA SECCA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al ragu di verdure** e piselli*
Frittata con formaggio

Carote alla julienne

Pane

Frutta fresca

1% settimana

Risotto allo zafferano
Cotoletta di tacchino
Fagiolini* all'olio
Pane

Frutta fresca

Passato di legumi** con crostini
Cosce di pollo al forno

Erbette* all'clio

Pane

Frutta fresca

Lasagne alla bolognese
Form. spalmabile 1/2 pz
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Pasta olio e grana
Merluzzo* gratinato
Carote all'olio
Pane

Frutta fresca

Pasta integrale pomodoro e tonno

Robiola

Finocchi in insalata
Pane

Frutta fresca

2 settimana

Pasta olio e grana

Lonza alla pizzaiola
Piselli* brasati
Pane

Frutta fresca

Passato di carote* e patate*

Pizza Margherita

Pane
Frutta fresca

Crema di legumi* e ortaggi** con
0rzo

Bocconcini di pollo impanati
Insalata verde

Pane

Frutta fresca

Risotto al pomodoro

Merluzzo* gratinato
Patate al forno
Pane

Frutta fresca

Pasta olio e grana

Frittata al forno

Erbette* e Parmigiano Reggiano
Pane

Frutta fresca

3 settimana

Lasagne al ragu vegetale*

Tonno all'olio d'oliva
Piselli* brasati

Pane

Frutta fresca

Carote brasate

Bruscitt di manzo
Polenta

Pane

Frutta fresca

Passato di verdure** con crostini

Grana Padano
Patate al forno
Pane

Yogurt

Risotto alla parmigiana

Merluzzo* impanato
Insalata mista e oliva
Pane

Frutta fresca

Pasta olio e grana

Frittata con patate*

Carote* all'olio

4? settimana

Pane
Frutta fresca

Pasta e lenticchie

Arrosto di tacchino al forno

Insalata verde

Pane
Frutta fresca

Gnocchi di patate al pomodoro

Platessa* impanata

Cavolo cappuccio + carote alla julienne
in insalata

Pane

Frutta fresca

Pastina in brodo

Brasato di vitellone

Puré di patate

Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta

Crescenza

Insalata mista

Pane
Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i Pellegrini

PRODOTTI BIOLOGICI:

Farina 00

Olio extra vergine di oliva
Crescenza

Ricotia

Legumi

Cereali

Misto d'uovo pastorizzato
Verdure fresche

Polpa mela

Frutta fresca

Riso

Farina di mais

Petto di pollo

Lonza di suino

Polpa di pomodoro

PRODOTTI
EQUOSOLIDALI

Banane |
=L

Barretta cioccolato

PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano

Parmigiano Reggiano



orzo

derivati

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

COMUNE di PAVIA Menu Invernale delle Scuole Primarie
Servizio Ristorazione Scolastica Menu VEGANO
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi PRODOTTI BIOLOGICI:
Pasta al ragu di verdure** e piselli* |Riso all'olio Passato di legumi** con crostini Pasta al pomodoro Pasta all'olio
S [Ceci saltati Lenticchie Tortino di verdure e piselli Piselli saltati Hamburger vegetale alla pizzaiola Farina 00
.ch Carote alla julienne Fagiolini* all'olio Erbette* all'olio Insalata verde Carote all'olio Olio extra vergine di oliva
% |Paneintegrale Pane Pane Pane Pane Crescenza
o |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Ricotia
C dil i* e ortaggi** Risotto al d ivo di latt T
Pasta integrale al pomodoro Pasta olio Passato di carote* e patate* rema dilegumi”€ ortagg™ con 1SOtfo &l pomodoro pivo dlalle € e ey

Misto d'uovo pastorizzato

O
& [Ceci saltati Tortino di verdure e piselli Focaccia al pomodoro Hamburger vegetale Lenticchie v
s |- A i . Verdure fresche
& [Finocchi in insalata Piselli* brasati Insalata verde Patate al forno = '
S [Pane Pane multicereali Pane Pane Pane e
& [Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca ;"‘“a fresca
1ISO
] . L ) Fanna di mais
Pasta Portofino Pasta al pomodoro Carote brasate Passato di verdure** con crostini  [Riso all'olio Petto di pollo
[
& [Ceci saltati Tortino di verdure e pisell Hamburger vegetale Lenticchie Piselli saltati Lonza di suino
£ . . : , Polpa di pomodoro
:q:.-: Erbette* Piselli* brasati Polenta Patate al forno Insalata mista e olive
& |Pane integrale Pane Pane Pane Pane PRODOTTI
> |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Mousse Frutta fresca

EQUOSOLIDALI

Banane %

Pasta olio Pasta e lenticchie Gnocchi di patate al pomodoro Pastina in brodo vegetale Pasta al pomodoro i &
Barretta cioccolato

& |Ceci saltati Tortino di verdure e piselli Hamburger vegetale Piselli saltati Lenticchie

g PRODOTTIDOP e IGP
= - Cavolo cappuccio + carote alla julienne .

3 Carote* all'olio Insalata verde o PP J Patate al forno Insalata mista
K in insalata Grana Padano

~ |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane Parmigiano Reggiano

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i@ Pellegrini



COMUNE di PAVIA

Menu Invernale delle Scuole Primarie

Servizio Ristorazione Scolastica MENU' PRIVO DI GLUTINE
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
E;:ﬁ*s'e alragu di verdure™ e Risotto allo zafferano Passato di legumi con crostini s.g. Lasagne alla bolognese s.g. Pasta s.g. olio e grana
©
& |Frittata con formaggio Cotoletta di tacchino S.G. Cosce di pollo al forno Formaggio spalmabile 1/2 pz Merluzzo* gratinato s.g.
;E Carote alla julienne Fagiolini all'olio Erbette* all'olio Insalata verde Carote all'olio
m% Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
" |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta s.g. pomodoro e tonno Pasta s.g. olio e grana Passato di carote* e patate* :ilsrgma dilegumi” e ortaggi™ con Risotto al pomodoro
©
& [Robiola Lonza alla pizzaiola . . Bocconcini di pollo impanati s.g.  [Merluzzo* gratinato s.g.
;§ Finocchi in insalata Piselli* brasati Pizza Margherita s.g. Insalata verde Patate al forno
?;8 Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta s.g. portofino Lasagne s.g. al ragu vegetale* Carote brasate Zzssato di verdure™ con crostin Risotto alla parmigiana
% Frittata al forno Tonno all'olio Bruscitt di manzo Grana Padano Merluzzo* impanato
£ |Erbette* e Parmigiano Reggiano Piselli* brasati Polenta Patate al forno Insalata mista e olive
'S |Panes.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
@ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Frutta fresca
Pasta s.g. olio e grana Pasta s.g. e lenticchie Gnocchi di patate s.g. al pomodoro Pastina s.g. in brodo Pasta s.g. al pomodoro e ricotta
« |Frittata con patate* Arrosto di tacchino al forno Platessa* impanata s.g. Brasato di vitellone Crescenza
<
©
£ i il
S [Carote* all'olio Insalata verde pavolo cappuccio e carote alla julienne Puré di patate Insalata mista
Rz insalata
3
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

s.g. prodotto senza glutine

/i Pellegrini

PRODOTTI BIOLOGICI:

Farina 00

Olig extra vergine di oliva
Crescenza

Ricotta

Legumi

Cereali

Misto d'uovo pastorizzato
Verdure fresche

Polpa mela

Frutta fresca

Riso

Farina di mais

Petto di pollo

Lonza di suino

Polpa di pomodoro

PRODOTTI
EQUOSOLIDALI
-2
Barretta cioccolato

Banane

PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano

Parmigiano Reggiano

Bresacla



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Invernale delle Scuole Primarie

MENU' PRIVO DI GLUTINE e LATTOSIO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta S.G. al ragu di verdure** e Risotto allo zafferano privo di latte . . . A .
- o Passato di legumi con crostini s.g. Pasta s.g. al ragu Pasta s.g. olio
© piselli e derivati
& |Frittata priva di latte e derivati Cotoletta di tacchino S.G. Cosce di pollo al forno Formaggio spalmabile 1/2 pz Merluzzo* gratinato s.g.
;E Carote alla julienne Fagiolini all'olio Erbette* all'olio Insalata verde Carote all'olio
m% Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
" |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta s.g. pomodoro e tonno Pasta s.g. olio Passato di carote* e patate* (?rema dilegumi” e ortaggi™ con Rlspttq al pomodoro privo diatte e
© riso derivati
& [|Frittata priva di latte e derivati Lonza alla pizzaiola . Bocconcini di pollo impanati s.g.  [Merluzzo* gratinato s.g.
- s i . Focaccia s.g. al pomodoro e tonno
s [Finocchiin insalata Piselli* brasati Insalata verde Patate al forno
?;8 Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta s.g. portofino Pasta s.g. al ragu vegetae Carote brasate Zzssato di verdure™ con crosfini Riso all'olio
% C Tonno all'olio Bruscitt di manzo Carne bianca Merluzzo* impanato
£ |Erbette* all'olio Piselli* brasati Polenta Patate al forno Insalata mista e olive
'S |Panes.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
@ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Mousse Frutta fresca
Pasta s.g. olio Pasta s.g. e lenticchie Gnocchi di patate s.g. al pomodoro Pastina s.g. in brodo Pasta s.g. al pomodoro
© Eg:itj;?i con patate” priva dilatte e Arrosto di tacchino al forno Platessa* impanata s.g. Brasato di vitellone Tonno
<
©
£ i il
& |Carote* all'olio Insalata verde pavolo cappuccio e carote alla julienne Patate al forno Insalata mista
Rz insalata
3
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

s.g. prodotto senza glutine

/i Pellegrini

PRODOTTI BIOLOGICI:

Farina 00

Olig extra vergine di oliva
Crescenza

Ricotta

Legumi

Cereali

Misto d'uovo pastorizzato
Verdure fresche

Polpa mela

Frutta fresca

Riso

Farina di mais

Petto di pollo

Lonza di suino

Polpa di pomodoro

PRODOTTI
EQUOSOLIDALI
-2
Barretta cioccolato

Banane

PRODOTTIDOP e IGP

Grana Padano

Parmigiano Reggiano

Bresacla



