COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di carne e derivati

Siringrazia la Commissione Menu del 21.03.2019 per la collaborazione alla

Anno scolastico 2020/2021 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta all' olio extra vergine di Pastina in brodo brodo . N - Pasta integrale pomodoro e
- L . Risotto alle zucchine Pasta al pesto S e
oliva e Parmigiano Reggiano vegetale basilico
o [Mozzarella Frittata semplice Merluzzo al pomodoro & Formaggio Frittata con formaggio
S olive arondelle
-E Insolg’ro di pomodori™ e olive Patate lessate Carote al forno Erbeﬂe qII gho exira Ratatouille di verdure
5 verdi a rondelle vergine di oliva
" |Pane Pane Pane Pane Pane
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta alla ricotta Yogurt banana Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca/gelato* |Yogurt albicocca
Pasta al ragu di verdure** POSS.OTO di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure** Risofto alla parmigiana in
e pastina brodo vegetale
O [Robiola Pesce al forno Frittata con patate Formaggio Polpette di merluzzo*
-é Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
© |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
QN |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta al limone Yogurt albicocca Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt banana
f . . . - - - Fasia air Ono exira vergirie
Pasta all' olio exfra vergine di|Risotto alla milanese in brodo . . S .
Pasta al pomodoro - L . Crema di ceci con pasta di oliva e Parmigiano
9 oliva e Parmigiano Reggiano|vegetale Sy
O [Tortino di asiago e ricotta Pesce al forno Frittata semplice Formaggio Halibut* gratinato
'3% Zucchine julienne Patate lessate Carofte all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
© |Pane Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta di carote Yogurt banana Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt albicocca
N . . Pasta con crema di Crema di verdure** con .
Pasta al pomodoro e piselli Pasta agli aromi - Risotto al pomodoro
peperoni farro
o) . Arotazione: halibut* / cuori
c |Crescenza Pesce al forno Uova strapazzate Formaggio .
té di merluzzo* al forno
% Carote julienne Insalata verde e ravanelli**  |Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
% |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta di pere e cioccolato Yogurt _albicocca Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt banana

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati
| menu entrerd in vigore dal 1° aprile con la prima settimana

i Pellegrini




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno scolastico 2020/2021

Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di carne di suino

Siringrazia la Commissione Menu del 21.03.2019 per la collaborazione alla

stesura

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta all' olio extra vergine di
oliva e Parmigiano Reggiano

Pastina in brodo

Spezzatino di vitello con

Risotto alle zucchine**

Merluzzo* al pomodoro e

Pasta al pesto**

Bocconcini di tacchino

Pasta integrale pomodoro e
basilico**

Frutta fresca
Torta di pere e cioccolato

Frutta fresca
Yogurt albicocca

Frutta fresca
Latte fresco e biscotti

Frutta fresca
Pane e frutta fresca

8 Mozzarella Frittata con formaggio
] verdure** olive arondelle impanati 99
~§ Insalata di pomodori** e olive Erbette* all'olio extra . .
5 . Carote al forno . o Ratatouille di verdure
0 |verdi arondelle vergine di oliva
2 |Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Torta alla ricotta Yogurt banana Latte fresco e biscotti Gelato* Yogurt albicocca

H *%

5 Pasta al ragu di verdure** Ezsssﬁifg diverdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure** Risotto alla parmigiana
-
g Robiola Polpette di manzo Frittata con patate Straccetti di pollo al forno  [Polpette di merluzzo*
= [Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
Q |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Torta al limone Yogurt albicocca Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt banana

Pasta all' olio extra vergine dif . . . . -

Pasta al pomodoro . L . Risotto alla milanese Crema di ceci con pasta Pasta al ragu di carne
- oliva e Parmiaiano Reaadiano
§ [Tortino di asiago e ricotta Polpeﬁe**dl manzo con Frittata semplice Bocconcini di tacchino al Halibut* gratinato
£ verdure forno
= [Zucchine julienne Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
03 Pane Pane Pane Pane Pane
™ [Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Torta di carote Yogurt banana Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt albicocca

ek . . Pasta con crema di Crema di verdure™ con .
Pasta al pomodoro e piselli Pasta agli aromi ok Risotto al pomodoro
oeperoni farro

o] Bocconcini di pollo Arotazione: halibut* / cuori
c |Crescenza Pesce al vapore Uova strapazzate . . . .
[e] impanati di merluzzo* al forno
S
':QE) Carofte julienne Insalata verde e ravanelli**  [Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
0: Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca
Yogurt banana

* prodofto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati
***| menu entrerd in vigore dal 1° aprile con la prima settimana

i@ Pellegrini




COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di latte e derivati
Servizio Ristorazione Scolastica
Anno scolastico 2020/2021
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
qu’ro all’olio extra vergine d Pastina in brodo Risotto alle zucchine** Pasta al pesto** POSTQ |nIfgraIe pomodoro &
oliva basilico
Spezzatino di vitello con Cuori di merluzzo* al Bocconcini di tacchino . L
o |Pesce al vapore o - - . Frittata senza latticini
g verdure pomodoro e olive arondelle |impanati
£ ; . . .
= Insolgfo di pomodori** e olive Carote al forno Erbe.ﬁe qII Ql|o extra Ratatouille di verdure
0 |verdi arondelle vergine di oliva
% |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
. X .
Biscotto no latte no Uovo Mousse di frutta /frutta The e biscotti no latte Pane g frutta fresca/gelato* |Mousse di frutta /frutta
fresca fragolino fresca
H k%
Pasta al ragu di verdure** Ezssstﬂg diverdure™ con Pasta alle melanzane™** Orzotto alle verdure** Riso all'olio
o .
-
g Pesce al vapore Polpette di manzo :thTtTiil;:i e el e Straccetti di pollo al forno  [Polpette di merluzzo*
% Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
o |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
' |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo Mousse di frutta /frutta The e biscotti no latte Pane e frutta fresca Mousse di frutta /frutta
Pasta all' olio extra vergine di[Risotto alla milanese senza . . -
Pasta al pomodoro - Crema di ceci con pasta Pasta al ragu di carne
oliva burro
o] Polpette di manzo con Frittata semplice senza Bocconcini di tacchino al — .
¢ |Pesce al vapore - S Halibut* gartinato
o] verdure latticini forno
-é Zucchine julienne Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
0 |Pane Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo HELES @ iuiie fiiie The e biscotti no latte Pane e frutta fresca WHOUREE @l i) fiLiie
fresca fresca
T H *%
Pasta al pomodoro e piselli* Pasta agli aromi Pasta coz*cremo d Crema di verdure™ con Risotto al pomodoro no latte
oepneroni farro
o |Pesce al vapore Cotoletta dilonza al forno Uova strapazzate gocconqm dipollo A.rofomone; halibut™ / cuor
8 impanati di merluzzo* al forno
.§ Carote julienne Insalata verde e ravanelli**  |Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
Dg Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
~  [Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo WIDUSSE Eliitie) e The e biscotti no latte Pane e frutta fresca MISUSSE Effimitie] ffiniie
fresca fresca

* prodofto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati

Pellegrini
***| menu entrerd in vigore dal 1° aprile con la prima settimana
Tutti i piatti prevedono I'esclusione di Parmigiano Reggiano



COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido:Privo di uovo
Servizio Ristorazione Scolastica Siringrazia la Commissione Menu del 21.03.2019 per la collaborazione alla
Anno scolastico 2020/2021 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pgsfo ol 0“9 gxfro vergine d Pastina in brodo Risofto alle zucchine** Pasta al pesto** POST(.] |n1fgrale pomodoro &
oliva e Parmigiano Reggiano basilico
Spezzatino di vitello con Merluzzo* al pomodoro e Bocconcini di tacchino
o |Mozzarella ok ) . . Pesce al vapore
g verdure olive arondelle impanati senza uovo
é Insolgfc: di pomodori** e olive Carote al forno Erbejr’re qII Ql|o extra Ratatouille di verdure
5 verdi arondelle vergine di oliva
5~ |Pane Pane Pane Pane Pane
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo Yogurt banana lr.jccz)t:}eof\fgsco 2 IEe R e Pane e frutta fresca Yogurt albicocca
H *%
Pasta al ragu di verdure** EZSSST%TE di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure** Risotto alla parmigiana
o . i . I
5 Robiola Eglvpz_)eﬂe di manzo senza Pesce al vapore Straccetti di pollo al forno  |Polpette di merluzzo*
£ e
% |Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio PomOdOTL* ininsalata con
2 peperoni
N [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo Yogurt albicocca Latte fresco e biscotti no latte |Pane e frutta fresca Yogurt banana
Pasta al pomodoro Pgsto al 0“9 gxtro vergine d Risofto alla milanese Crema di ceci con pasta Pasta al ragu di carne
oliva e Parmigiano Reggiano
O [Tortino di asiago e ricotta no Polpette di manzo con Bocconcini di tacchino al — .
< ™ Pesce al vapore Hlibut* gratinato
0 |uovo verdure**senza uovo forno
é Zucchine julienne Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
© |Pane Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo Yogurt banana Ir.jzfzeof\jgsco 3 (2IBEe] 1D (i1 Pane e frutta fresca Yogurt albicocca
e . . Pasta con crema di Crema di verdure** con .
Pasta al pomodoro e piselli Pasta agli aromi ek Risotto al pomodoro
neperoni farro
Cotoletta dilonza al forno Bocconcini di pollo Arotazione: halibut* / cuori
o |Crescenza Pesce al vapore . . ) M
% senza uovo impanati senza uovo di merluzzo* al forno
.g Carote julienne Insalata verde e ravanelli**  |Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
Dg’) Pane mulficereali Pane Pane Pane Pane
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo Yogurt albicocca 'I:gft}eof\fisco @ SIBEe] 1D 21112 Pane e frutta fresca Yogurt banana

* prodoftto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelat Pellegr]nl

il menu entrerd in vigore dal 1° aprile con la prima settimana



COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di latte e uovo
Servizio Ristorazione Scolastica
Anno scolastico 2020/2021
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
qu’ro all’olic extra vergine d Pastina in brodo Risotto alle zucchine** Pasta al pesto** POSTQ |nIfgraIe pomodoro &
oliva basilico
Spezzatino di vitello con Cuori di merluzzo* al Bocconcini di tacchino
o |Pesce al vapore o . . . Pesce al vapore
g verdure pomodoro e olive arondelle [impanati senza uovo
IS . . . .ot
= Insolgfo di pomodori** e olive Carote al forno Erbe.ﬁe qII Ql|o extra Ratatouille di verdure
0 |verdi arondelle vergine di oliva
% |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
. * .
Biscotto no latte no Uovo Mousse di frutta /frutta The e biscotti no latte no uovo Pane g frutta fresca/gelato* |Mousse di frutta /frutta
fresca fragolino fresca
H k%
Pasta al ragu di verdure** Ezssstﬂg diverdure™ con Pasta alle melanzane™** Orzotto alle verdure** Riso all'olio
o .
-
g Pesce al vapore Eglvpoeﬂe di manzo senza Pesce al vapore Straccetti di pollo al forno  [Polpette di merluzzo*
% Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
o |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
' {Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo Mousse di frutta /frutta The e biscotti no latte no uovo |Pane e frutta fresca Mousse di frutta /frutta
Pasta all' olio exfra vergine di|Risotto alla milanese senza . . -
Pasta al pomodoro - Crema di ceci con pasta Pasta al ragu di carne
oliva burro
o Polpette di manzo con Bocconcini di tacchino al — .
< |Pesce al vapore - Pesce al vapore Halibut* gartinato
o] verdure**sena uovo forno
-é Zucchine julienne Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
0 |Pane Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo HELES @ iuiie fiiie The e biscotti no latte no uovo |Pane e frutta fresca WHOUREE @l i) fiLiie
fresca fresca
A A *%
Pasta al pomodoro e piselli* Pasta agli aromi Pasta coz*cremo d Crema di verdure™ con Risotto al pomodoro no latte
oepneroni farro
o |Pesce al vapore Cotoletta dilonza al forno Uova strapazzate .BOCCOI’IC.II’\I clipele A.rofomone; halibut™ / cuor
8 impanati senza uovo di merluzzo* al forno
.§ Carote julienne Insalata verde e ravanelli**  |Zucchine®* al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
Dg Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
~  [Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo WIDUESE ElitiE) (e The e biscotti no latte no uovo |Pane e frutta fresca MIOUSSE Gl ITUifE) fiitiiie
fresca fresca

* prodofto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitdr e disponibilitdl freschi o surgelati . Pelle grlnl

***| menu entrerd in vigore dal 1° aprile con la prima settimana
[UTTI I pIATTI prevedono I'esclusione di Parmigiano Reggiano




COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido: no carne no pesce
Servizio Ristorazione Scolastica Siringrazia la Commissione Menu del 21.03.2019 per la collaborazione alla
Anno scolastico 2020/2021 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta all' olio extra vergine di Pastina in brodo brodo . N - Pasta integrale pomodoro e
. L h Risotto alle zucchine Pasta al pesto I
oliva e Parmigiano Reggiano vegetale basilico
8 Mozzarella Frittata semplice Legumi al vapore Formaggio Frittata con formaggio
S I e . PR ‘ .
IS Insolgto di pomodori*™ & olive Patate lessate Carote al forno Erbejr’re qll O.“o exira Ratatouille di verdure
= verdi arondelle vergine di oliva
® |Pane Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta alla ricotta Yogurt banana Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca/gelato* |Yogurt albicocca
Pasta al ragu di verdure** POSS.OTO di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure** Risotfo alla parmigiana in
5 pastina brodo vegetale
g Robiola Legumi al vapore Frittata con patate Formaggio Legumi al vapore
= |Piselli* brasati nsalata di carote e mais ucchine** al basilico agiolini* all'olio .
E |piselii* b H Insalata di t . 7ucchine™ al basili Faaiolin* all'oli Pomodori* in insalata con
© peperoni
o |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta al limone Yogurt albicocca Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt banana
Pasta all' olio extra vergine di[Risotto alla milanese in brodo . .
Pasta al pomodoro . L . Crema di ceci con pasta Pasta al pomodoro
8 oliva e Parmigiano Reggiano|vegetale
9 [Tortino di asiago e ricotta Legumi al vapore Frittata semplice Formaggio Legumi al vapore
g i li [N H Tk T T H
= |Zucchine julienne Patate lessate Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
8 |Pane Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta di carote Yogurt banana Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt albicocca
e . . Pasta con crema di Crema di verdure** con .
Pasta al pomodoro e piselli Pasta agli aromi ek Risotto al pomodoro
- peperoni farro
g Crescenza Legumi al vapore Uova strapazzate Formaggio Legumi al vapore
3% Carote julienne Insalata verde e ravanelli**  |Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
o}
s~ |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta di pere e cioccolato Yogurt albicocca Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt banana

* prodoftto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati
***| menu entrerd in vigore dal 1° aprile con la prima settimana

Pellegrini



COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido:Privo di uovo e no lonza
Servizio Ristorazione Scolastica Siringrazia la Commissione Menu del 21.03.2019 per la collaborazione alla
Anno scolastico 2020/2021 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pgsfo ol 0“9 gxfro vergine d Pastina in brodo Risofto alle zucchine** Pasta al pesto** POST(.] |n1fgrale pomodoro &
oliva e Parmigiano Reggiano basilico
Spezzatino di vitello con Merluzzo* al pomodoro e Bocconcini di tacchino
o |Mozzarella ok ) . . Pesce al vapore
g verdure olive arondelle impanati senza uovo
é Insolgfc: di pomodori** e olive Carote al forno Erbejr’re qII Ql|o extra Ratatouille di verdure
5 verdi arondelle vergine di oliva
5~ |Pane Pane Pane Pane Pane
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo Yogurt banana lr.jccz)t:}eof\fgsco 2 IEe R e Pane e frutta fresca Yogurt albicocca
H *%
Pasta al ragu di verdure** EZSSST%TE di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure** Risotto alla parmigiana
o . i . I
5 Robiola Eglvpz_)eﬂe di manzo senza Pesce al vapore Straccetti di pollo al forno  |Polpette di merluzzo*
£ e
% |Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio PomOdOTL* ininsalata con
2 peperoni
N [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo Yogurt albicocca Latte fresco e biscotti no latte |Pane e frutta fresca Yogurt banana
Pasta al pomodoro Pgsto all 0“9 gxtro verg|r.1e d Risotto alla milanese Crema di ceci con pasta Pasta al ragu di carne
oliva e Parmigiano Reggiano
O [Tortino di asiago e ricotta no Polpette di manzo con Bocconcini di tacchino al — .
< ™ Pesce al vapore Hlibut* gratinato
0 |uovo verdure**senza uovo forno
3% Zucchine julienne Patate lessate Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
© |Pane Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo Yogurt banana Ir.jzfzeof\jgsco 3 (2IBEe] 1D (i1 Pane e frutta fresca Yogurt albicocca
e . . Pasta con crema di Crema di verdure** con .
Pasta al pomodoro e piselli Pasta agli aromi ek Risotto al pomodoro
neperoni farro
Bocconcini di pollo Arotazione: halibut* / cuori
o |Crescenza Pesce al vapore Pesce al vapore . . B M
% impanati senza uovo di merluzzo* al forno
.g Carote julienne Insalata verde e ravanelli**  |Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
Dg’) Pane mulficereali Pane Pane Pane Pane
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Biscotto no latte no uovo Yogurt albicocca 'I:gft}eof\fisco @ SIBEe] 1D 21112 Pane e frutta fresca Yogurt banana

* prodoftto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelat Pellegr]nl

il menu entrerd in vigore dal 1° aprile con la prima settimana



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno scolastico 2020/2021

Menu Estivo degli Asili Nido:Privo di pesce

Siringrazia la Commissione Menu del 21.03.2019 per la collaborazione alla

stesura

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta all' olio extra vergine di
oliva e Parmigiano Reggiano

Pastina in brodo

Spezzatino di vitello con

Risotto alle zucchine**

Pasta al pesto**

Bocconcini di tacchino

Pasta integrale pomodoro e
basilico**

Frutta fresca
Torta di pere e cioccolato

Frutta fresca
Yogurt albicocca

Frutta fresca
Latte fresco e biscotti

Frutta fresca
Pane e frutta fresca

o . . .
S Mozzarella verdure** Ceci impanati Frittata con formaggio
~§ Insalata di pomodori** e olive Erbette* all'olio extra . .
= . Carote al forno . o Ratatouille di verdure
0 |verdi arondelle vergine di oliva
2 |Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Torta alla ricotta Yogurt banana Latte fresco e biscotti Gelato* Yogurt albicocca

H k%

5 Pasta al ragu di verdure** Ezsssﬁifg diverdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure** Risotto alla parmigiana
-
O |Robiola Polpette di manzo Frittata con patate Straccetti di pollo al forno  |Polpette vegane
-é Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
Q |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Torta al limone Yogurt albicocca Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt banana

Pasta all' olio extra vergine dif . . . . -

Pasta al pomodoro . L . Risotto alla milanese Crema di ceci con pasta Pasta al ragu di carne
- oliva e Parmiaiano Reaadiano
§ [Tortino di asiago e ricotta Polpeﬁe**dl manzo con Frittata semplice Bocconcini di tacchino al Polpette vegane
£ verdure forno
= [Zucchine julienne Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
03 Pane Pane Pane Pane Pane
™ [Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Torta di carote Yogurt banana Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt albicocca

ek . . Pasta con crema di Crema di verdure™ con .
Pasta al pomodoro e piselli Pasta agli aromi ok Risotto al pomodoro
oeperoni farro

9 |Crescenza Cotoletta dilonza al forno Uova strapazzate gocconqm dipollo Polpette vegane
[e] impanati
S
':QE) Carofte julienne Insalata verde e ravanelli**  [Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
0: Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca
Yogurt banana

* prodofto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati
***| menu entrerd in vigore dal 1° aprile con la prima settimana

i@ Pellegrini




COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido: Vegano
Servizio Ristorazione Scolastica Siringrazia la Commissione Menu del 21.03.2019 per la collaborazione alla
Anno scolastico 2020/2021 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
s . Pastina in brodo brodo Risotto alle zucchine** senza |Pasta al pesto** senza Pasta integrale pomodoro e

Pasta all' olio extra vergine L L S e
5 vegetale latticini latticini basilico
c [Piselli* Lenticchie Ceci Fagioli Piselli*
8 Insalata di pomodori** e olive Erbette* all'olio extra . .
= . Patate lessate Carote al forno . L Ratatouille di verdure
S verdi arondelle vergine di oliva
" |Pane Pane Pane Pane Pane
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca/mousse Frutta fresca/mousse Frutta fresca/mousse Pane e frutta fresca Frutta fresca/mousse

H k%

Pasta al ragu di verdure** Ezssstﬂg diverdure™ con Pasta alle melanzane™** Orzotto alle verdure** Riso all'olio extravergine
o
§ |Patate Piselli* Ceci Fagioli Lenticchie

ek

-§ Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodor::* ininsalata con
© peperoni
o |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
' |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca/mousse Frutta fresca/mousse Frutta fresca/mousse Pane e frutta fresca Frutta fresca/mousse

Pasta al pomodoro Pasta all' olio extra vergine REci el m|lones§ .m‘ e Crema di ceci con pasta Pasta al pomodoro
g vegetale senza latticini
g Piselli* Lenticchie Ceci Fagioli Lenticchie
= |Zucchine julienne Patate lessate Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
8 |Pane Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca/mousse Frutta fresca/mousse Frutta/mousse Pane e frutta fresca Frutta/mousse

. . Pasta con crema di Crema di verdure** con .

Pasta al pomodoro Pasta agli aromi ok Risotto al pomodoro
5 peperoni farro
% Piselli* Lenticchie Ceci Fagioli Lenticchie
-é Carote julienne Insalata verde e ravanelli**  |Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
o}
5” |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca/mousse Frutta fresca/mousse Frutta fresca/mousse Pane e frutta fresca Frutta fresca/mousse

* prodofto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati ' Pelle grlnl

***| menu entrerd in vigore dal 1° aprile con la prima settimana
Tutti i piatti prevedono I'esclusione di Parmigiano Reggiano




