COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno scolastico 2020/2021

Menu estivo LEGGERO

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

19settimana

Pasta all'clio extra vergine
d'oliva®

Grana Padano

Carote al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Pasta all'olio extra vergine
d'oliva®

Carne bianca al vapore
Patate al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Riso all'olio extra vergine
d'oliva®

Pesce* al vapore
Carofte julienne

Pane integrale

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Pasta all'olio extra vergine
d'oliva®

Carne bianca al vapore
Carote al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Riso all'olio extra vergine
d'oliva®

Pesce* al vapore
Patate al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

2% settimana

Pasta all'clio extra vergine
d'oliva®

Grana Padano

Carote al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Riso all'olio exira vergine
d'oliva®

Pesce* al vapore
Patate al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Pasta all'olio extra vergine
d'oliva®

Carne bianca al vapore
Carofte julienne

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Pasta all'olio extra vergine
d'oliva®

Carne bianca al vapore
Carote al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Riso all'olio exira vergine
d'oliva®

Pesce* al vapore
Patate al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

3%settimana

Pasta all'clio exira vergine
d'oliva®

Grana Padano

Carote julienne

Pane multicereali

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Pasta all'olio exira vergine
d'oliva®
Fettina di manzo al vapore

Carote al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Riso all'olio extra vergine
d'oliva®

Pesce *al vapore

Patate al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Pasta all'olio extra vergine
d'oliva®

Carne bianca al vapore

Carote al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Pasta all'olio exira vergine
d'oliva®

Pesce* al vapore

Patate al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

4° settimana

Pasta all'clio extra vergine
d'oliva®

Grana Padano

Carote al vapore

Pane multicereali

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Pasta all'olio extra vergine
d'oliva®

Fettina di lonza al vapore

Carote julienne

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Pasta all'olio extra vergine
d'oliva®

Pesce* al vapore

Patate al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Pasta all'olio extra vergine
d'oliva®

Carne bianca al vapore

Carote al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

Riso all'olio extra vergine
d'oliva®

Pesce* al vapore

Patate al vapore

Pane

Frutta fresca (mela o
banana)

Merenda (mela o banana)

* prodoftto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati
° Tutti i primi piatti sono conditi con Parmigiano Reggiano

i@ Pellegrini



