
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Pasta integrale al ragù di verdure** Risotto alla zucca** Pastina in brodo Pasta olio e parmigiano Passato di verdure** con farro

Asiago Scaloppina di tacchino agli agrumi Vitello in salsa verde Frittata con verdure di stagione Merluzzo* gratinato

Carote brasate Cavolfiori* Finocchi gratinati Insalata verde Patate lessate

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Torta ciambella o variegata Pane e Parmigiano Reggiano Latte fresco e biscotti Focaccia salata Succo di frutta e crackers

Pasta ai broccoli** Pasta zafferano e piselli* Pasta al ragù Passato di verdura** con orzo Risotto ai carciofi*

Robiola Polpette di suino alla pizzaiola Uova strapazzate Straccetti di pollo al forno Polpettine di merluzzo* 

Finocchi al forno Spinaci* brasati Fagiolini* all'olio Purè di patate Insalata verde

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Torta di mele Succo di frutta e crackers Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt alla banana o albicocca

Pasta integrale pomodoro Riso e prezzemolo Polenta Pasta e ceci Passato di verdura** con pastina

Grana Padano Halibut* gratinato Bruscitt con verdure** Uova strapazzate Scaloppina di tacchino al limone

Erbette* Piselli* Finocchi in insalata Broccoletti** brasati

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Torta di carote Pane e Parmigiano Reggiano Latte fresco e biscotti Succo di frutta e crackers Yogurt alla banana o albicocca

Pasta e lenticchie Risotto allo zafferano Pasta ai cavolfiori**
Pasta olio e Parmigiano 

Reggiano
Pasta al pomodoro e ricotta

Primosale Cotoletta di tacchino Polpette/hamburger di merluzzo* Spezzatino di manzo Frittata con patate

Carote all'olio Cavolo cappuccio (bianco e rosso) Fagiolini* all'olio Purè di patate Insalata mista 

Pane Pane Pane Pane Pane multicereali

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Crostata di marmellata Succo di frutta e crackers Latte fresco e biscotti Pane e frutta fresca Yogurt alla banana o albicocca
* prodotto e/o ingrediente surgelato
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** secondo la stagionalità e disponibilità freschi o surgelati

COMUNE di PAVIA                                                              Menù Invernale degli Asili Nido: semidivezzi e divezzi 12 - 36 mesi 

Servizio Ristorazione Scolastica: anno 2020 / 2021
                Si ringrazia la commissione menù del 12 ottobre 2020 per la collaborazione alla stesura                    

Anno scolastico 2020 / 2021
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