
     
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Pasta al ragù di verdure** e 

piselli*
Risotto allo zafferano Lasagne alla bolognese

Passato di verdure** con 

pasta
Pasta alla carbonara

Frittata con formaggio Bocconcini di pollo gratinati Mortadella 1/2 pz Arrosto di tacchino al forno Merluzzo* gratinato

Fagiolini* all'olio Carote all'olio Insalata verde Patate al forno Erbette* all'olio

Pane integrale Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta integrale pomodoro e 

olive
Pasta al pesto di broccoli Verdure miste** brasate Crema di cannellini con orzo Risotto al pomodoro

Robiola Lonza alla pizzaiola Pizza margherita (bassa)
Bocconcini di tacchino 

impanati

Merluzzo* patate e olive 

/pesce* spada gratinato
Finocchi gratinati Piselli* brasati Insalata verde Carote* all'olio

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta Portofino Pasta alle cime di rapa** Carote* brasate
Crema di legumi ed ortaggi** 

con farro
Risotto alla parmigiana

Frittata al forno Tonno all'olio d'oliva Spezzatino di manzo Grana Padano
Pesce spada* olio e 

prezzemolo
Erbette* e Parmigiano 

Reggiano
Piselli* brasati Polenta Patate e zucca al forno Finocchi all'olio

Pane integrale Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt Frutta fresca

Pasta al pesto Pasta e lenticchie Risotto zucca** e asiago Pasta e fagioli Pasta al pomodoro 

Frittata con patate e porri** Cosce di pollo Filetè di merluzzo* Brasato di vitellone Crescenza 

Fagiolini* all'olio Insalata verde Carote all'olio Purè di patate
Insalata mista (no carote 

julienne)
Pane Pane Pane Pane Pane multicereali

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
* prodotto e/o ingrediente surgelato
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COMUNE di PAVIA                                                              Menù Invernale CDD

Servizio Ristorazione Scolastica                          
  Si ringrazia la commissione menù del ……………….…... per la collaborazione alla stesura    

Anno scolastico 2021 / 2022
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** secondo la stagionalità e disponibilità freschi o surgelati


