COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Estivo*** degli Asili Nido: semidivezzi e divezzi 12 - 36 mesi

Siringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla

Anno scolastico 2021/2022 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta all' olio extra vergine di . . . Pasta integral m r
dsta att ofio exiravergine d Pastina in brodo Risofto alle zucchine** Pasta al pesto** asta **eg ale pomodoro &

oliva e Parmigiano Reggiano basilico
2 [Mozzarella Coftoletta di lonza al forno Merluzzo* al pomodoro e olive Eocconqm di facchino Frittata con formaggio
g arondelle impanati
£ |Insalata di pomodori** e olive Erbette* all'olio extra vergine . .
= . P Insalata verde Carote al forno S 9 Ratatouille di verdure
o |verdi arondelle di oliva
°_ |Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

1/2 pane e frutta fresca Torta soffice Purea di frutta Succo di frutta e crackers Banana

H k%

5 Pasta al ragu di verdure** Ezsssfﬁ:g di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure** Risotto alla parmigiana
c . . . - .
O |Robiola Polpette di manzo Frittata con patate Straccetti di pollo al forno Polpette di merluzzo*
-3% Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
Q [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
A |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Purea di frutta Banana Focaccia salata Succo di frutta e biscotti 1/2 pane e frutta fresca

Pasta all' olio extra vergine di | .. . Crema di verdure ** con .

Pasta al pomodoro - L . Risofto alla milanese Pasta al ragu di carne
5 oliva e Parmigiano Reggiano farro
5 . - . . . . . Bocconcini di tacchino al S .
g [Tortino di asiago e ricotta Polpette di legumi Frittata semplice formno Halibut* gratinato
E) Zucchine trifolate™* Spinaci * saltati Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
2, |Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Succo di frutta e crackers Torta soffice Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta

Pasta al pomodoro e piselli* Cous cous con verdure ** Pasta con crema di peperoni*|Crema di ceci con pasta Risotto al pomodoro
O . ) .

. . . . |Arotazione: halibut* ]

% Crescenza Spezzatino di vitello Uova strapazzate Bocconcini di pollo impanati| . otazio e* aliout™/ cuo
kS di merluzzo* al forno
% Carote julienne Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Melanzane al funghetto
&> |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta Focaccia salata Banana Succo di frutta e biscotti

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalita e disponibilitd freschi o surgelati

i Pellegrini




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno scolastico 2021/2022

Menu Estivo*** LEGGERO degli Asili Nido: semidivezzi e divezzi 12 - 36 mesi

Siringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla stesura

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta all' olio extra vergine di Pasting in brodo Riso all'olio extra vergine d'oliva  [Pasta all' olio extra vergine di  [Pasta all' olio extra vergine di
oliva e Parmigiano Reggiano e Parmigiano Reggiano oliva e Parmigiano Reggiano |oliva e Parmigiano Reggiano
2 - . . . * Bocconcini di tacchino al "
g Parmigiano reggiano Fettina dilonza al vapore Merluzzo* al vapore vapore Merluzzo* al vapore
'3;:) Patate al vapore Carote al vapore Carote al vapore Patate al vapore Patate al vapore
o |Pane Pane Pane Pane Pane
~ [Mela o banana Mela o banana Mela o banana Mela o banana Mela o banana
Pasta all' olio extra vergine di  [Pasta all' olio extra vergine di  [Pasta all' olio extra vergine di Orzo all'olio extra vergine Riso all'olio extra vergine d'oliva
o [oliva e Parmigiano Reggiano  |oliva e Parmigiano Reggiano  |oliva e Parmigiano Reggiano doliva e parmigiano reggiano |e Parmigiano Reggiano
5 Parmigiano reggiano Manzo tritato al vapore Merluzzo* al vapore Straccetti di pollo al vapore Merluzzo* al vapore
~§ Patate al vapore Carote al vapore Patate al vapore Carote al vapore Patate al vapore
§ Pane multiceredli Pane Pane Pane Pane
& |Mela o banana Mela o banana Mela o banana Mela o banana Mela o banana
o . . o . . . . . . Pasta/Farro all' olio extra - . .
Pasta all' olio extra vergine di Pasta all' olio extra vergine di  [Riso all'olio extra vergine d'oliva vergine di oliva e Parmigiano Pasta all' olio extra vergine di
o oliva e Parmigiano Reggiano  [oliva e Parmigiano Reggiano  |e Parmigiano Reggiano Reggiano oliva e Parmigiano Reggiano
C e .
.g Parmigiano reggiano Fettina di manzo al vapore Merluzzo* al vapore SZFC)Z?QCW ditacchino al Halibut* al vapore
E) Patate al vapore Patate al vapore Carote al vapore Patate al vapore Patate al vapore
%, |Pane Pane Pane Pane Pane
Mela o banana Mela o banana Mela o banana Mela o banana Mela o banana
Pasta all' olio extra vergine di Pasta agli aromi Pasta all' olio extra vergine di Pasta all' olio extra vergine di  [Riso all'olio extra vergine d'oliva
oliva e Parmigiano Reggiano oliva e Parmigiano Reggiano oliva e Parmigiano Reggiano |e Parmigiano Reggiano
2 L . R s A rotazione: halibut* / cuori di
o |Parmigiano reggiano Bocconcini di vitello al vapore |Merluzzo* al vapore Bocconcini di pollo al vapore
£ merluzzo* al vapore
% Carote al vapore Patate al vapore Carote al vapore Patate al vapore Patate al vapore
o [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
¥ |Mela o banana Mela o banana Mela o banana Mela o banana Mela o banana

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati
***i menu entrerd in vigore dal 20 aprile con la seconda settimana

Pellegrini




	menù nidi
	menù LEGGERO 

