COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Menu estivo delle Scuole d'Infanzia

MENU' PRIVO DI CARNE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Sgrs;irzgfhccmo alragu di Pasta integrale al pesto Pasta al pomodoro e basilico Crema di piselli* con orzo Risotto alle verdure™*
o)
5 . . Burger cavolfiori, broccoli e . .
£ Mozzarella Tofu con verdure Tonno all'clio d'oliva patate* ‘ Frittata con formaggio
§ Insalata di pomodori** e Patate al forno Zucchine** al forno Insalata verde e pomodori** Erbette* al vapore
o_ |Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato* Frutta fresca

Torta al forno Succo di frutta e biscotti Focaccia salata Frutta fresca Pane e cioccolato

Pasta tricolore all'olio . - . . i igi i

e¢ - ! Passato di patate e carote Pasta al pomodoro e basilico Crema di legumi* con orzo Risotto alla parmigiana in brodo

o |extravergine d'oliva e veqg.
S |Robiola Pizza Margherita Hamburger di merluzzo* Formaggio fresco Filete di merluzzo*
é Carofte julienne Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
Q [Pane Pane Pane Pane Pane
«Q |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta

Mousse di frutta Frutta fresca Focaccia salata Pane e crema alla nocciola Frutta fresca

Pasta al pesto di zucchine** POSTO. O.” olio ex‘rrg vergine doliva e Risotto allo zafferano in brodo veg.|Pasta e lenticchie Pasta al pesto di carote e ricotta
5 Parmigiono Reggiano
C
(EJ Primosale Legumi in umido Platessa* impanata Tortino di verdure con formaggio |Frittata con patate*
§ Insalata mista Carote* brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
2, |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca

Torta Fette biscottate e marmellata Focaccia salata Pane e cioccolato Frutta fresca

- Pasta olio extra vergine d'oliva e  |Crema di verdure** con legumie |_.
Pasta alla norma Pasta al pesto . . Risotto al pomodoro
Parmigiano Reggiano farro

8 . . . . Pesce spada*
S |Crescenza Merluzzo* alla pizzaiola Frittata di verdure™* Formaggio fresco . . "
€ gratinato/hamburger di pesce
§ Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais
% [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Gelato* Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca Mousse di frutta Focaccia salata Pane e crema alla nocciola Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

Pellegrini




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Menvu estivo delle Scuole d'Infanzia

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Z?\slfec;dpﬁsefﬁaofo alragu Pasta integrale al pesto Pasta al pomodoro e basilico Crema di piselli* con orzo |Risotto alle verdure**
g Mozzarella Arrosto di vitello Tonno all'olio d'oliva ﬁggggg;m' ditacchino Frittata con formaggio
£ . .
ES In'solofo di pomodori™ e Patate al forno Zucchine** al forno Insalata \/S:de © Erbette* al vapore
@ |olive pomodori
2 |Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato* Frutta fresca

Torta al forno Succo di frutta e biscotti Focaccia salata Frutta fresca Pane e cioccolato

Pasta tricolore all'olio . -

. o . . Crema di legumi* con . .

extravergine d'oliva e Passato di patate e carote Pasta al pomodoro e basilico orz0 Risotto alla parmigiana
5 Parmigiano Reggiano
é Robiola Pizza Margherita Hamburger di vitellone fBg)rico:oncml dipolio al Fileté di merluzzo*
% Carote julienne Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
s |Pane Pane Pane Pane Pane
N JFrutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta

Mousse di frutta Frutta fresca Focaccia salata Pone-e crema alla Frutta fresca

nocciola

Pasta gl pesto di POSTO. O.” olio exfrq vergine doliva e Risotto allo zafferano Pasta e lenticchie Pasta al pesto di carote e ricotta

zucchine** Parmigiano Reggiano
g
g Primosale Polpette di manzo al pomodoro Platessa* impanata Arrosto di tacchino Frittata con patate*
% Insalata mista Carote* brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
cg Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca

Torta Fette biscottate e marmellata Focaccia salata Pane e cioccolato Frutta fresca

T . PR B *%
Pasta alla norma** Pasta al pesto Pasta O.” .o“o exira vergine d'oliva Cremq dli verdure™ con Risotto al pomodoro
e Parmigiano Reggiano legumi e farro

2 |Crescenza Frittata di verdure™* Bocc;ongm dipolio Pesge spada . "
S gratinafi gratinato/hamburger di pesce
£
% Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais
o:; Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Gelato* Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca Mousse di frutta Focaccia salata Pcme’e crema alla Frutta fresca

nocciola

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati

i@ Pellegrini




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Menu estivo delle Scuole d'Infanzia
MENU' PRIVO DI PESCE

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta pasticciata al ragu’
di verdure**

Pasta integrale al pesto

Pasta al pomodoro e basilico

Crema di piselli* con orzo

Risotto alle verdure**

Frutta fresca

Mousse di frutta

Focaccia salata

Pane e crema alla
nocciola

- L .
S Mozzarella Arrosto di vitello Formaggio fresco Fg;g?g?m ditacchino Frittata con formaggio
£ . e
= In§oloto di pomodori™ e Patate al forno Zucchine** al forno Insalata \{frde © Erbette* al vapore
O |olive pomodori
2 |Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato* Frutta fresca
Torta al forno Succo di frutta e biscotti Focaccia salata Frutta fresca Pane e cioccolato
Pasta fricolore all'olio Crema di lequmi* con
extravergine d'oliva e Passato di patate e carote Pasta al pomodoro e basilico o170 9 Risotto alla parmigiana
5 Parmiciano Reaagiano
5 |Robiola Pizza Margherita Hamburger di vitellone Bocconcini di polio al 2l *dl Seliei(elelie
£ forno patate
Zq:: Carote julienne Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
s |Pane Pane Pane Pane Pane
N Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta
Mousse di frutta Frutta fresca Focaccia salata Pcme'e crema afla Frutta fresca
nocciola
Pasta al pesto di Pasta all'olio extra vergine d'oliva e |.. . . Pasta al pesto di carote e
s L ) Risotto allo zafferano Pasta e lenticchie .
zucchine Parmigiano Reggiano ricotta
o
g Primosale Polpette di manzo al pomodoro Formaggio fresco Arrosto di facchino Frittata con patate*
% Insalata mista Carote* brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
o |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
“ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca
Torta Fette biscottate e marmellata Focaccia salata Pane e cioccolato Frutta fresca
Pasta alla norma** Pasta al pesto Pasta qll 9"0 exira vergine d'oliva Cremg di verdure™ e Risotto al pomodoro
e Parmigiano Reggiano legumi con farro
2 |Crescenza Arrosto di lonza Frittata di verdure** Bogcongm dipollo Legumi in umido
¢} gratinati
'3% Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais
03 Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
< |Gelato* Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati







COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Menu estivo delle Scuole d'Infanzia

MENU' PRIVO DI CARNE E PESCE

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta pasticciata al ragu’
di verdure**

Pasta integrale al pesto

Pasta al pomodoro e
basilico

Crema di piselli* con orzo

Burger cavolfiori, broccoli

Risofto alle verdure**

Gelato*

Frutta fresca

Frutta fresca

Mousse di frutta

Frutta fresca

Focaccia salata

Frutta fresca
Pane e crema alla
nocciola

o . . .
é Mozzarella Tofu con verdure Formaggio fresco e patate* Frittata con formaggio
c H 5 3kok
= In_solo’ro di pomodori* e Patate al forno Zucchine** al forno Insalata V.i(de © Erbette* al vapore
0 [olive pomodori
2 [Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato* Frutta fresca

Torta al forno Succo di frutta e biscotti Focaccia salata Frutta fresca Pane e cioccolato

Pasta Trlcglore ,O”.O“O . Pasta al pomodoro e Crema di legumi* con Risotto alla parmigiana in

extravergine d'oliva e Passato di patate e carote -

. . basilico orzo brodo vegetale

5 Parmigiano Reggiano
9 . S
g Robiola Pizza Margherita Polpette vegetali Formaggio fresco FB):rTgO?;S' Selteiis, [PEEllE
% Carote julienne Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
5 |Pane Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta

Mousse di frutta Frutta fresca Focaccia salata Pcme.e crema dlla Frutta fresca

nocciola
Pasta al pesto di Pasta all'olio extra vergine d'oliva e |Risofto allo zafferano in . . Pasta al pesto di carofe e
e L . Pasta e lenficchie .

zucchine Parmigiano Reggiano brodo vegetale ricotta
2
2 |Primosale Legumi in umido Formaggio fresco UEmiie dl‘ VEELT S Frittata con patate*
é formaggio
©
& |Insalata mista Carote* brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
® |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca

Torta Fette biscottate e marmellata Focaccia salata Pane e cioccolato Frutta fresca

Pasta all'clio extravergine . -
ok o . Crema di verdure**e .
Pasta alla norma Pasta al pesto d'oliva e Parmigiano . Risotto al pomodoro
. legumi con farro
Reggiano

2
g Crescenza Burger di carote, piselli e patate*  |Frittata di verdure** Formaggio fresco Legumi in umido
§ Zucchine** al forno Carofe julienne Patate al forno Insalata di pomodori Insalata verde e mais
% |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilitd freschi o surgelati

i@ Pellegrini




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Menu estivo delle Scuole d'Infanzia

MENU' PRIVO DI UOVO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pgsto pOSTLEC'OTO alragu Pasta integrale al pesto POST(.] al pomodoro e Crema di piselli* con orzo |Risotto alle verdure**
di verdure basilico
8 Mozzarella Arrosto di vitello Tonno all'olio d'oliva Z?gf?noc?ricml clieEehing Merluzzo al vapore*
g Insalata di pomodori** e . Insalata verde e
= | Patate al forno Zucchine** al forno . Erbette* al vapore
5 olive pomodori
s |Pane Pane Pane integrale Pane Pane
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino alla vaniglia Frutta fresca
Dolce privo di uova e Succo di frutta e biscotti privi di . .
o L Focaccia salata Frutta fresca Pane e cioccolato
derivati vova e derivati
Pasta all'oclio extravergine . -
o .. . Pasta al pomodoro e Crema di legumi* con . .
d'oliva e Parmigiano Passato di patate e carote - Risotto alla parmigiana
X basilico orzo
5 Reggiano
% Robiola Pizza Margherita Hgmburger dl.vm?llone privo Bocconcini di polio Merluzzo* gratinato
£ di uova e derivati forno
303) Carote julienne Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
5 |Pane Pane Pane Pane Pane
N Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta
Mousse di frutta Frutta fresca Focaccia salata Pcme.e crema alla Frutta fresca
nocciola
Pasta al pesto di Pasta all'olio extra vergine di oliva |_. . . Pasta al pesto di carote e
e . . Risotto allo zafferano Pasta e lenticchie .
zucchine e Parmigiano Reggiano ricofta
O o
5 |Primosale e manzo cl'pomodoro Platessa* gratinata Arrosto di tacchino Merluzzo al vapore*
S senza uovo e derivafi
9 linsalata mista Carote* brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
% [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca
Zgﬁiﬁ e el Ueel S Fette biscottate e marmellata Focaccia salata Pane e cioccolato Frutta fresca
Pasta all'olio extra vergine di . -
- : o Crema di verdure** e .
Pasta alla norma Pasta al pesto oliva e Parmigiano . Risotto al pomodoro
. legumi con farro
Reggiano
Q Formaggio fresco (no Bocconcini di pollo Pesce spada*
5 |Crescenza Arrosto di lonza 99 - P gratinato/hamburger di
£ GRANA) gratinati pesce*
§ Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais
% |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Budino alla vaniglia Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Mousse di frutta Focaccia salata Pone‘e crema alla Frutta fresca
nocciola

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilitd freschi o surgelati

i@ Pellegrini




&

COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Menu estivo delle Scuole d'Infanzia
MENU' PRIVO DI LATTE E DERIVATI

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
N H ok i Kk -+
Pgsfo elieg el yerQure Pasta integrale al pesto Pasta al pomodoro e basilico |Crema di piselli* con orzo IO olle_ veljdure priva
priva latte e derivati latte e derivati
g Merluzzo* al vapore Arrosto di vitello Tonno all'clio d'oliva xggﬁg;'m ditacchino Frittata priva latte e derivati
£ i
= In§olofo dipomodori™ e Patate al forno Zucchine** al forno Insalata V.(iide © Erbette* al vapore
@ |olive pomodori
2 |Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Sorbetto*alla fragola Frutta fresca
Dolce privo di latte e Succo di frutta e biscotti privi di .
- . Focaccia salata Frutta fresca Pane e marmellata
derivati latte e derivati
Pasta Trlcglore 'O||.O|IO Passato di patate e carofe Pasta al pomodoro e basilico Crema di legumi* con Rllso'oll olio extra vergine
extravergine d'oliva orzo d'oliva
o
S |Merluzzo* al vapore Fococqo al pomodoro (base pizza Hgmburger qll vn.ellone privo [Bocconcini di pollo al Merluzzo* gratinato
.g no glutine) di latte e derivati forno
8 |Carote julienne Burger di carote, piselli e patate*  |Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
O@l
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla soia
Mousse di frutta Frutta fresca Focaccia salata Pane e marmellata Frutta fresca
ehite .Ol Efsp - o . . Risotto allo zafferano priva di . . Pasta al pesto di carote
zucchine** priva latte e Pasta all'olio exira vergine di oliva L Pasta e lenticchie . . N
N latte e derivati priva di latte e derivati
derivati
o . - . . "
S Burger::h carote, piselli e qupeﬁg di mcmzo‘ol pomodoro Platessa* impanata Arrosto di tacchino Frittata con pg’rote senza
£ patate prive di latte e derivati latte e derivati
@ Insalata mista Carote* brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
% |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla soia Frutta fresca
ng\:/zﬁ e diigiie & Fette biscottate e marmellata Focaccia salata Pane e marmellata Frutta fresca
Pasta alla norma** priva Pasta all'clio exira vergine di |Crema di verdure** con |Risotfo al pomodoro priva
. Pasta al pesto . . L
latte e derivati oliva legumi e farro latte e derivati
Pesce spada*
. . ot s . .
9 |Legumiin insalata Arrosto di lonza Frittata di Yerdyre priva Bocc}ongnl di pollo grohnc*lto/homburger di
S latte e derivati gratinafi pesce* senza latte e
£ derivati
09 Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais
%
Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Sorbetto*alla fragola Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Mousse di frutta Focaccia salata Pane e marmellata Frutta fresca

* prodofto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati

Pellegrini




Menu estivo delle Scuole d'Infanzia

COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Lunedi

Insalata di pomodori** e
olive
Pane

19settimana

Frutta fresca

Carote julienne

2%settimana

Pane
Frutta fresca

Mousse di frutta

Insalata mista
Pane multicereali
Frutta fresca

3%settimana

Zucchine** al forno

4%seftimana

Pane multicereali

Frutta fresca

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Pasta integrale al pesto

Arrosto di vitello

Patate al forno
Pane

Frutta fresca

Passato di patate e carote

Pane
Frutta fresca

Frutta fresca

Carote* brasate
Pane
Frutta fresca

Fette biscottate e marmellata

Pasta al pomodoro e
basilico

Tonno all'olio d'oliva

Zucchine** al forno
Pane integrale

Frutta fresca

Focaccia salata

Crema di piselli* con orzo

Insalata verde e
pomodori**
Pane

Frutta fresca

Pasta al pesto

Arrosto di lonza

Carote julienne

Pane
Frutta fresca

Mousse di frutta

Pasta al pomodoro e
basilico

Insalata mista

Pane
Frutta fresca

Focaccia salata

Pomodori** in insalata
Pane
Frutta fresca

Focaccia salata

Patate al forno

Pane
Frutta fresca

Focaccia salata

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati

@ Pellegrini

Crema di legumi* con
orzo

Bocconcini di pollo al
forno

Pomodori** in insalata

Pane
Frutta fresca

Pasta e lenticchie

Arrosto di tacchino

Insalata verde e olive
Pane

Crema di verdure** con
legumi e farro

Bocconcini di pollo
gratinati

Insalata di pomodori**

Pane

Frutta fresca

Venerdi

Insalata verde e
pomodori**
Pane

Frutta fresca

Patate al forno

Pane

Frutta fresca

Fagiolini* al vapore
Pane
Frutta fresca

Frutta fresca

Insalata verde e mais

Pane
Frutta fresca

Frutta fresca




COMUNE di PAVIA Menu estivo delle Scuole d'Infanzia

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Crema di piselli* con orzo |Risotto alle verdure**

Pasta integrale al pesto

g A
E |Mozzarella Arrosto di vitello Tonno all'clio d'oliva Fg;ggg;ml di tacchino Frittata con formaggio
03 Patate al forno Zucchine** al forno Erbette* al vapore
— [Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato* Frutta fresca
Torta al forno Succo di frutta e biscotti Focaccia salata Frutta fresca Pane e cioccolato
Passato di patate e carote Risofto alla parmigiana
8 Robiola Hamburger di vitellone Bocconcini di pollo al Fileté di merluzzo*
g forno
% Carofte julienne Patate al forno
(%]
A |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta
Mousse di frutta Frutta fresca Focaccia salata Pcme.e crema alla Frutta fresca
nocciola
Pasta al pesto di Pasta all'olio extravergine di oliva e . . . Pasta al pesto di carote e
e L . Risotto allo zafferano Pasta e lenticchie .
zucchine Parmigiano Reggiano ricotta
o
5 Primosale Platessa* impanata Arrosto di tacchino Frittata con patate*
£
% Carote* brasate Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
1%}
% |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca
Torta Fette biscottate e marmellata Focaccia salata Pane e cioccolato Frutta fresca

Pasta all'olio extravergine di

Pasta al pesto - L B
oliva e Parmigiano Reggiano

8 Bocconcini di pollo Pesce spada”
o |Crescenza Arrosto di lonza Frittata di verdure** N P gratinato/hamburger di
S gratinati *
= pesce
[} . -
‘i: Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno _Insolofo verde e mais
Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Gelato* Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Mousse di frutta Focaccia salata Pcme.e crema alla Frutta fresca
nocciola

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati m Pelle grlnl



Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

@ COMUNE di PAVIA

Menu estivo delle Scuole d'Infanzia

Lunedi Martedi

g Mozzarella Arrosto di vitello
E H kK
= In§qlofo di pomodori** e Patate al forno
@ |olive
o
Frutta fresca Frutta fresca
Passato di patate e carote
2
O |Robiola
£
©
(2]
kN
Frutta fresca Frutta fresca
Mousse di frutta Frutta fresca
8 Primosale
[}
£
©
2]
(e}
™
Frutta fresca Frutta fresca
2
cE) Crescenza Arrosto dilonza
g
% |Zucchine** al forno Carote julienne

Gelato* Frutta fresca

Frutta fresca Mousse di frutta

Mercoledi Giovedi [ Venerdi

Risotto alle verdure**

Frittata con formaggio

Insalata verde e "
Frutta fresca Frutta fresca

Focaccia salata

Tonno all'olio d'oliva

Zucchine** al forno

Pasta al pomodoro e basilico Risotto alla parmigiana

Bocconcini di pollo al
forno

Carofte julienne _ Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno

Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta

Focaccia salata Frutta fresca

Risotto allo zafferano

Frittata con patate*

Arrosto di tacchino

Insalata mista Carote* brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive

Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca

Focaccia salata Frutta fresca

Risofto al pomodoro

Frittata di verdure**

Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Focaccia salata Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati

i@ Pellegrini



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Menu estivo delle Scuole d'Infanzia
MENU' PRIVO DI FRUTTA SECCA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta pasticciata al ragy'

di verdure**

Pasta integrale all'clio extra vergine

di oliva e Parmigiano Reggiano

Pasta al pomodoro e basilico

Crema di piselli* con orzo

Bocconcini di tacchino

Risotto alle verdure**

Pane multicereali
Budino alla vaniglia
Frutta fresca

Pane
Frutta fresca
Mousse di frutta

Pane
Frutta fresca
Focaccia salata

Pane
Frutta fresca
Pane marmellata

g Mozzarella Arrosto di vitello Tonno all'clio d'oliva . . Frittata con formaggio
g impanati
= |n§oloto di pomodori™ e Patate al forno Zucchine** al forno Insalata V.i:de © Erbette* al vapore
O |olive pomodori
2 |Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino alla vaniglia Frutta fresca
an‘a el emIE fime Succo di frutta e biscotti Focaccia salata Frutta fresca Pane marmellata
cioccolato)
Pasta fricolore all'olio Crema di lequmi* con
extravergine d'oliva e Passato di patate e carote Pasta al pomodoro e basilico orz6 9 Risotto alla parmigiana
e Parmigiano Reggiano
5 S
£ |Robiola Pizza Margherita Hamburger di vitellone fBoorcr:]goncml dipollo al Merluzzo* gratinato
% [Carote julienne Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
N |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta
Mousse di frutta Frutta fresca Focaccia salata Pane e marmellata Frutta fresca
Pasta .OI EESTO d Pasta all'olio extra vergine di oliva | . . Pasta al pesto di carote e
zucchine**senza frutta - . Risotto allo zafferano Pasta e lenticchie .
secca e Parmigiano Reggiano ricotta senza frutta secca
@)
é Primosale Polpette di manzo al pomodoro Platessa* impanata Arrosto di tacchino Frittata con patate*
% Insalata mista Carote* brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
5 |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
 |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca
Toﬁo alforno (no Fette biscoftate e marmellata Focaccia salata Pane marmellata Frutta fresca
cioccolato)
- Pasta all'clio exira vergine di oliva e |Pasta all'olio extra vergine di |Crema di verdure** con .
Pasta alla norma . . . . L . . Risotto al pomodoro
Parmigiano Reggiano oliva e Parmigiano Reggiano [farro e legumi
g Bocconcini di pollo Pesce spada*
2 [Crescenza Arrosto di lonza Frittata di verdure** o P gratinato/hamburger di
£ gratinati .
% pesce
& |Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata e mais
%

Pane
Frutta fresca
Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati

id Pellegrini




COMUNE di PAVIA Menu estivo delle Scuole d'Infanzia
Servizio Ristorazione Scolastica 0
Anno Scolastico 2021-2022 MENU' VEGANO
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
~ . Kok g *% 0
qufo alragu di yer(?lure Pasta integrale al pesto Pasta al pomodoro e basilico [Crema di piselli* con orzo Rl.SO”O alle ve'rdu.re priva
priva latte e derivati di latte e derivati
O . . . .
§ |Legumi in insalata Tofu con verdure FElpEiE vegefo!l prlyo R 2T gl anq Legumi in umido
£ latte/uovo e derivati latte/uovo e derivati
= H ko
8 In§o|ofo di pomodori™ e Patate al forno Zucchine** al forno Insalata v.::‘:de © Erbette* al vapore
o_ |olive pomodori
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Sorbetto*alla fragola Frutta fresca
Dolce privo di latte e vova (Succo di frutta Focaccia salata Frutta fresca Pane e marmellata
Pgsfg all'olio extravergine Passato di patate e carote Pasta al pomodoro & basilico Crema di legumi* con R|Isq all'olio extra vergine
di oliva orzo d'oliva
8 Legumi in insalata Fococqo S = Polpette dilegumi Legumi in insalata Burger vegetall prlvg
o} no glutine) latte/uovo e derivati
= |Carote julienne Burger yegefoll el S ATee @ Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
o) derivati
X |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla soia
Mousse di frutta Frutta fresca Focaccia salata Mousse di frutta Frutta fresca
Pasta al pesto di Risofto allo zafferano senza .
N D . L . . . Pasta al pesto di carote
zucchine**senza latte e Pasta all'clio extra vergine d'oliva  [latte e derivati in brodo Pasta e lenticchie . . o
P privo di latte e derivati
derivati vegetale
8 Burger vegetali priva Polpette vegetali priva Burger vegetali priva di
O 9 o Legumi in umido S S Legumi in insalata
£ [latte/uovo e derivati latte/uovo e derivati latte/uovo e derivati
% Insalata mista Carote* brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Insalata verde e olive
5" |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
® |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla soia Frutta fresca
Dolce privo dilafte e uvova |Fette biscottate e marmellata Focaccia salata Pane e marmellata Frutta fresca
Pasta all'olio extra vergine Crema di verdure** con  |Risotto al pomodoro senza
Pasta al pomodoro Pasta al pesto o . L
d'oliva farro e legumi latte e derivafi
e} a1 q A q
% Legumiin insalata Burger yege’roll priva di latte/uovo e Legumi in umido Polpette vegefo!l pI’I.VO di Legunmi in umido
S derivati latte/uovo e derivati
% Zucchine** al forno Carofe julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata e mais
o: Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Sorbetto*alla fragola Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Mousse di frutta Focaccia salata Pane e marmellata Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati ‘ Pelle grlnl




&

COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Menu estivo delle Scuole d'Infanzia

MENU' PRIVO DI GLUTINE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
POS*‘? >9- pGShCi'*OtO el Pasta s.g. al pesto POST(.] S, Gl PEImEe Elo & Crema di piselli* conriso  [Risotto alle verdure**
ragu' di verdure basilico
Bocconcini di tacchino
g Mozzarella Arrosto di vitello Tonno all'olio di oliva impanati con Frittata con formaggio
) pangrattato s.g.
.§ Insalata di pomodori** e Insalata verde e
© . Patate al forno Zucchine** al forno . Erbette* al vapore
o olive pomodori
— [Panes.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato* Frutta fresca
Dolce s.g. Succo di frutta e biscottis.g. Ciete SIS @ Frutta fresca Pane s.g. e cioccolato
frutta fresca
Fesiseh el Pasta s.g. al pomodoro e
extravergine d'oliva e Passato di patate e carote bosilicég. P Crema di legumi* con riso|Risotto alla parmigiana
Parmigiano Reggiano
o) . S " ;
S Robiola Pizza Margherita s.g. Hamburger di vitellone con |Bocconcini di pollo al Merluzzo* gratinato con
S pangrattato s.g. forno pangrattato s.g.
% Carote julienne Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
o: Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta
Mousse di frutta Frutta fresca Crere Srseei i @ Pone’s.g. ezl Frutta fresca
frutta fresca nocciola
Pasta s.g. al pesto di POSK.’ s.g.lollioho ell oI|o.e§tr0 . . . Pasta s.g. al pesto di carote
. vergine di oliva e Parmigiano Risotto allo zafferano Pasta s.g. e lenficchie )
zucchine** . e ricotta
Reggiano
o . .
5 |Primosale RIS CMENT el Peeeione FlelCEel TpeTnel ) Sel Arrosto di tacchino Frittata con patate*
€ con pangrattato s.g. pangrattato s.g.
@ Insalata mista Carote* brasate Pomodori in insalata** Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
% |Panes.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca
Dolce s.g. Fette s.g. biscottate e marmellata Crete TS g @ Pane s.g. e cioccolato Frutta fresca
frutta fresca
Pasta s.g. all'olio extra . o
o h g - Crema di verdure** con | .
Pasta s.g. alla norma Pasta s.g. al pesto vergine di oliva e Parmigiano . Risotto al pomodoro
. legumi e riso
Reggiano
* :
5 Bocconcini di pollo Pesﬁcer sg:;o?o gratinato con
5 |Crescenza Arrosto dilonza Frittata di verdure** gratinato con pangratiaio ’
£ pangrattato s.g s.g./hamburger di pesce
% = con pangrattato s.g.
& |Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais
~ |Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Gelato* Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Mousse di frutta Cliegiear sonza) giine & Pane.s.g. @i el Frutta fresca
frutta fresca nocciola

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

s.g. prodotto senza glutine

Pellegrini




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno Scolastico 2021-2022

Menvu estivo delle Scuole d'Infanzia
MENU' PRIVO DI GLUTINE E LATTOSIO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Fesielsg), €l el @ Pasta s.g. al pomodoro e s . Risotto alle verdure** senza
verdure senza latte e Pasta s.g. al pesto - Crema di piselli* con riso .
s basilico latte e derivati
derivati
- Bocconcini di tacchino . .
" - e g . . Frittata semplice senza latte
< |Merluzzo* al vapore Arrosto di vitello Tonno all'olio di oliva impanati con pangrattato .
O e derivati
£ 5.0.
B . Skk
i In§olofo dipomodori™ e Patate al forno Zucchine** al forno Erbette* al vapore Insalata Viide ©
2_ |olive pomodori
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato*alla fragola Frutta fresca
Dolce s.g. e senza latte Succq eHiTATE @ DEeei S, @ Creer semrel il & Frutta fresca Pane s.g. e marmellata
lattosio frutta fresca
Pasta s.g..oll olllo ‘ Passato di patate e carote PosTg s.g. al pomodoro e Cremai di legumi* con riso Rllso‘oll olio extra vergine
extravergine d'oliva basilico d'oliva
Hamburger di vitellone con . .
" . s Merluzzo* gratinato con
o |Merluzzo* al vapore Focaccia s.g. al pomodoro pangrattato s.g. e senza Bocconcini di pollo al forno
c L pangrattato s.g.
g latte e derivati
% Zucchine** al forno Burger di carote, piselli e patate* Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
A [Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Mousse di frutta
Mousse di frutta Frutta fresca Cigeier sene) GG & Pane s.g. e marmellata Frutta fresca
frutta fresca
ehite §.g.**ol ieuelie] Pasta s.g. all'olio extra vergine Risotto allo zafferano senza . . Pasta s.g. al pesto di carote
zucchine** senza latte e e L Pasta s.g. e lenticchie -
L d'oliva latte e derivati senza latte e derivati
derivati
8 Burger di carote, piselli e ellptiiselisheie el Platessa* impanata con . . Frittata con patate* senza
o} . con pangrattato s.g. e senza latte e Arrosto di tacchino .
£ |patate derivati pangrattato s.g. latte e derivati
5
& |Insalata mista Carote* brasate Pomodori in insalata** Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
® |Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca
Dolce s.g. senza latte Fette s.g. biscottate e marmellata Creieier semreigliing Pane s.g. e marmellata Frutta fresca
frutta fresca
Pasta s.g. alla norma senza Pasta s.g. all'olio Crema di verdure** con Risotto al pomodoro senza
S Pasta s.g. al pesto . o . .
latte e derivati extravergine d'oliva legumi e riso latte e derivati
. Pesce spada* gratfinato con
. . o Bocconcini di pollo
2 Legumi in insalata Arrosto dilonza Aieiiel Gl visitelre seime gratinati con pangrattato PETETEEI)
5 latte e derivati S s.g./hamburger di pesce*
.g G- con pangrattato s.g.
§ Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais
% |Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Gelato*alla fragola Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Mousse di frutta Creeler senze guiis & Pane s.g. e marmellata Frutta fresca
frutta fresca

* prodofto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati

s.g. prodotto senza glutine

Pellegrini




