COMUNE di PAVIA Menu estivo delle Scuole Primarie
Servizio Ristorazione Scolastica MENU' PRIVO DI CARNE
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

\F/’Srs;irzcjjhccm’ro alragu di Pasta integrale al pesto  |Pasta al pomodoro e basilico [Crema di piselli* con orzo [Risotto alle verdure**
g Burger di cavolfiori
£ [Mozzarella Tofu con verdure Tonno all'olio d'oliva 9 . . Frittata con formaggio
S broccoli e patate
[0)) 1 1%k
o In§oIoTo d.' pomodori™ e Patate* e fagiolini* Carote julienne Insalata v’f*rde con Zucchine** al forno
— |olive verdi pomodori

Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Fusilli fricolore all'olio . . . . .
. . . o .. |Crema dilegumi* con Risotto alla parmigiana in

Pizza margherita extravergine d'oliva e Pasta al pomodoro e basilico
° . . orzo brodo vegetale
5 Parmigiano Reggiano
é Robiola 1/2 porzione Frittata al forno Hamburger di merluzzo* Formaggio fresco Filete di merluzzo*
09 Carote julienne Erbette* al vapore Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
N |Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto di P,GSTO alfolio e.xf.rovergme Risotto allo zafferano in . . Pasta al pesto di carote e

e d'oliva e Parmigiano Pasta e lenticchie .

o |zucchine . brodo vegetale ricotta
% Reggiano
'E Primosale Legumi in umido Platessa* impanata Tortino dl. verdure con Frittata con patate*
o formaggio
o; Insalata mista Carote brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

o P(,]STO alfolio e:xt.ro VerdiN® 1 crema di verdure® con .
Pasta alla norma Pasta al pesto d'oliva e Parmigiano . Risotto al pomodoro
. farro e legumi
Reggiano

8 Pesce spada*
2 " . . . o . gratinato/insalata di
£ |Crescenza Merluzzo* alla pizzaiola Frittata di verdure Formaggio fresco * .
= merluzzo* patate e olive a
03’) rotazione
N |Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata verde e mais Insalata verde e mais

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

id Pellegrini



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menvu estivo delle Scuole Primarie

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Zio'\s/:dpuc:;tfcmm alragu Pasta integrale al pesto  |Pasta al pomodoro e basilico[Crema di piselli* con orzo|Risotto alle verdure**
o
C . .
_g Mozzarella Arrosto di vitello Tonno all'olio d'oliva %(r)r‘:gleﬁo ditacchino a Frittata con formaggio
-‘6 1 13k %k
o In.solo‘ro d.l pomodori™ e Patate* e fagiolini* Carote julienne Insalata vgde con Zucchine** al forno
— |olive verdi pomodori

Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

. . Fusilli fricol I'oli . i i* . _

o |Pizza margherita VST rlco‘ore C.J .O o Pasta al pomodoro e basilico Crema di legumi* con Risotto alla parmigiana
2 extravergine d'oliva e orzo
g Robiola 1/2 porzione Frittata al forno Hamburger di vitellone Coscia di pollo al forno  |Filete di merluzzo*
% Carote julienne Erbette* al vapore Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
o |Pane Pane Pane Pane Pane
™ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto di POSTC.J a (?“c? exira . . . Pasta al pesto di carote e
o) - vergine d'oliva e Risotto allo zafferano Pasta e lenticchie .
¢ |zucchine L . ricotta
O Parmigiano Reggiano
~§ Primosale Bruscitt Platessa* impanata Arrosto di tacchino Frittata con patate*
© |Insalata mista Carote brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
% |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'clio extra vergine . -
" o - Crema di verdure** con .
Pasta alla norma* Pasta al pesto d'oliva e Parmigiano . Risotto al pomodoro
) farro e legumi
Reggiano

8 Pesce spada*
O T . . .
£ |Crescenza Frittata di verdure** Boc_conqnl dipollo grohno’r?msol’ro d .
= gratinafi merluzzo* patate e olive a
09 rotazione
N |Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori Insalata verde e mais

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i Pellegrini




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menvu estivo delle Scuole Primarie
MENU' PRIVO DI PESCE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Z?\s/’rec;difeslccm’ro alragu Pasta integrale al pesto  |Pasta al pomodoro e basilico|Crema di piselli* con orzo |Risotto alle verdure**
o
C . .
E Mozzarella Arrosto di vitello Formaggio fresco ]E;?r:gle’r’ro ditacchino al Frittata con formaggio
% H 13k %k
g In;olo’ro d.l pomodori™ e Patate* e fagiolini* Carote julienne Insalata v.(*e’[de con Zucchine** al forno
2 |olive verdi pomodori

Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Fusilli tricolore all'olio . e
. . . e .. |Crema dilegumi* con . .

Pizza margherita extravergine d'oliva e Pasta al pomodoro e basilico o170 Risotto alla parmigiana
g Parmigiano Reggiano
-3% Robiola 1/2 porzione Frittata al forno Hamburger di vitellone Coscia di pollo al forno Eli’;gg Cll Gereie; [Perels &
O
o: Carote julienne Erbette* al vapore Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto di POSTQ all (?“C.) exira . . . Pasta al pesto di carote e

- vergine d'oliva e Risotto allo zafferano Pasta e lenticchie .

Q |zucchine . . ricotta
5 Parmigiano Reggiano
S
% Primosale Bruscitt Formaggio fresco Arrosto di tacchino Frittata con patate*
o, |Insalata mista Carote brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
“ |Pane multiceredali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'clio extra vergine . o
- o L Crema di verdure** con .

Pasta alla norma Pasta al pesto d'oliva e Parmigiano . Risotto al pomodoro
O . farro e legumi
c Reggiano
O T
.§ Crescenza Arrosto dilonza Frittata di verdure™* Z(r);’r(i:n(zjr]r?m dipollo Legumi in umido
09 Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais
~ [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

i@ Pellegrini




COMUNE di PAVIA Menu estivo delle Scuole Primarie
Servizio Ristorazione Scolastica MENU' PRIVO DI CARNE E PESCE
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Z?\s/‘rec;dzfeslfcmo alragu Pasta integrale al pesto  |Pasta al pomodoro e basilico |Crema di piselli* con orzo [Risotto alle verdure**
g
] . Burger di cavolfiori, . .
é Mozzarella Tofu con verdure Formaggio fresco broccoli e patate* Frittata con formaggio
S . -
o In§oloTo d! pomodor™ e Patate* e fagiolini* Carote julienne Insalata V.i[de con Zucchine** al forno
~ |olive verdi pomodori

Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Fusilli tricolore all'olio . . . L .
. . . o . Crema di legumi* con Risotto alla parmigiana in

Pizza margherita extravergine d'oliva e Pasta al pomodoro e basilico
5 . . orzo brodo vegetale
9 Parmigiano Reggiano
O . o
é Robiola 1/2 porzione Frittata al forno Polpette vegetali Formaggio fresco Eg%?;?' Sielelicy [RR=IIE
O
%, |Carote julienne Erbette* al vapore Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto di P,OSTG alllio e.XTfO VEr9Ne | pisotto allo zafferano in . . Pasta al pesto di carote e

- d'oliva e Parmigiano Pasta e lenticchie .

zucchine . brodo vegetale ricotta
g Reggiano
g Tortino di verdure con
;E Primosale Legumi in umido Formaggio f . v Frittata con patate*
5 ormaggio
%, [|Insalata mista Carote brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'clio extravergine . -
o . . Crema di verdure** con .
Pasta alla norma Pasta al pesto d'oliva e Parmigiano . Risotto al pomodoro
. farro e legumi

o] Reggiano
5 : o
.§ Crescenza ngfﬁ;f' Seliizp PG Frittata di verdure** Formaggio fresco Legumi in umido
©
c: Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati i Pellegrlnl




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menvu estivo delle Scuole Primarie
MENU' PRIVO DI UOVO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

\Ijgrs;irzgfhcao‘ro alragu di Pasta integrale al pesto  |Pasta al pomodoro e basilico|Crema di piselli* con orzo |Risotto alle verdure**
g Bocconcini di tacchino
€ [Mozzarella Arrosto di vitello Tonno all'clio d'oliva oratinat Merluzzo* al vapore
2 In§olofc d.l pomodor™ e Patate* e fagiolini* Carote julienne Insalata V.i[de con Zucchine** al forno
o_ |olive verdi pomodori

Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'olio extravergine . e
. . . .. . Crema di legumi* con . .

Pizza margherita d'oliva e Parmigiano Pasta al pomodoro e basilico orz0 Risofto alla parmigiana
g Reggiano
£ . . e Hamburger di vitellone (privo . " .
= |Robiola 1/2 porzione Tonno all'clio d'oliva . . Coscia di pollo al forno Merluzzo* gratinato
Q di uovo e derivati)
%, |Carote julienne Erbette* al vapore Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto di P(.JSTO allolio e.XTTO vergine . . . Pasta al pesto di carote e

N d'oliva e Parmigiano Risotto allo zafferano Pasta e lenficchie .

o |zucchine . ricotta
g Reggiano
é Primosale Bruscitt Platessa* gratinata Arrosto di tacchino Merluzzo* al vapore
10
og Insalata mista Carote brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'olio extra vergine .
- .. Crema di verdure™* con .
Pasta alla norma™* Pasta al pesto d'oliva e Parmigiano . Risotto al pomodoro
. farro e legumi
Reggiano

2 Pesce spada*
o . o . . . . .
€ |crescenza Arrosto di lonza Formaggio fresco (NO Bocc.:orpm di pollo grohnofz/msol‘ro di .
= GRANA) gratinati merluzzo* patate e olive a
Og rotazione
N |Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati

i@ Pellegrini




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu estivo delle Scuole Primarie
MENU' PRIVO DI LATTE E DERIVATI

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al ragu di verdure**
privo di latte e derivati

Pasta infegrale al pesto

Pasta al pomodoro e basilico

Crema di piselli* con orzo

Risotto alle verdure**senza
latte e derivati

Pane multicereali
Frutta fresca

Pane
Frutta fresca

Pane
Frutta fresca

Pane
Frutta fresca

o
c
5 . . .
£ |Pesce* al vapore Arrosto di vitello Tonno all'olio d'oliva Cotoletta di tacchino a F”H.OTO.SGnZO Jeiie @
= forno derivati
0} H koK
5 In§0|0’r0 d.' pomodor™ & Patate* e fagiolini* Carote julienne Insalata vs*rde con Zucchine** al forno
— |olive verdi pomodori
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Focaccia al pomodoro Fusilli tricolore all'olio .. |Crema dilegumi* con Riso all'olio extra vergine
. . . . Pasta al pomodoro e basilico "
g (base pizza no glutine) extravergine d'oliva orzo d'oliva
o . . oo ;
é Burger *coro’re, piselli e Frl’rf.o’ro.senzo latte e Hgmburger qh V|’r.ellone PrvO |~ i di pollo al forno Merluzzo* gratinato
o |patate derivati di latte e derivati
o, |Carote julienne Erbette* al vapore Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
~ |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta .Ol Efsm d Pasta all'olio extra Risotto allo zafferano senza L Pasta al pesto di carote
zucchine** senza latte e . e . Pasta e lenficchie o
(o] . vergine d'oliva latte e derivati senza latte e derivati
S derivati
-§ Burger di carote, piselli e Bruscitt Platessa* impanata Arrosto di tacchino Friffata con pq’ro’re >end
= patate* latte e derivati
& |Insalata mista Carote brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
® |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta alla norma** senza Pasta all'olio extra vergine  |Crema di verdure®** con [Risotfo al pomodoro senza
. Pasta al pesto o . .
latte e derivati d'oliva farro e legumi latte e derivatfi
o Pesce spada*
5 S . Frittata di verdure**senza Bocconcini di pollo gratinato/insalata di
€ Legumi in insalata Arrosto di lonza . - * .
£ latte e derivati gratinati merluzzo* patate e olive a
E’ rotazione
% [Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde con mais

Pane
Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

Pellegrini




COMUNE di PAVIA Menu estivo delle Scuole Primarie

Servizio Ristorazione Scolastica

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta integrale al pesto Pasta al pomodoro e basilico |Crema di piselli* con orzo

@)
C
O
é Arrosto di vitello Tonno all'olio d'oliva
O
(%]
o} H Kk
- In§oloto d! pomodori™ & Patate* e fagiolini* Carote julienne Insalata V.i[de con Zucchine** al forno
olive verdi pomodori
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Crema di legumi* con
orzo

Pasta al pomodoro e basilico

Coscia di pollo al forno

Pomodori** in insalata Patate al forno
Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca

Insalata mista
Pane
Frutta fresca

2%settimana

Carote julienne Erbette* al vapore
Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca

Pasta e lenticchie

Arrosto di tacchino

Bruscitt

Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca
Crema di verdure® con
farro e legumi

Pomodori** in insalata
Pane

Frutta fresca

Pasta all'clio olio extravergine
d'oliva

Insalata mista Carote brasate
Pane multicereali Pane
Frutta fresca Frutta fresca

3%settimana

Pasta al pesto

Pesce spada*

o
é Arrosto di lonza Bocs:onf:ini di pollo gratinato/insalata di '
£ gratinafi merluzzo* patate e olive a
*q;) rotazione
% [Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde e mais
Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati m Pe]_]_egr]_n]_



COMUNE di PAVIA Menu estivo delle Scuole Primarie
Servizio Ristorazione Scolastica MENU' PRIVO DI POMODORO
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Fepiel perlioeiee o el Pasta all' olio extra vergine d'oliva e
di verdure** senza Pasta integrale al pesto L . 9 Crema di piselli* con orzo [Risotto alle verdure™*
Parmigiano Reggiano
g pomodoro
5 . .
£ [Mozzarella Arrosto di vitello Tonno all'clio d'oliva ]E:O?r:gleﬁd ditacchino al Frittata con formaggio
©
o |Insalata verde Patate* e fagiolini* Carote julienne Insalata verde Zucchine** al forno
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
. . Pasta all'olio extravergine d'oliva e|Pasta all' olio extra vergine d'oliva e [Crema di legumi* con . -
Focaccia al formaggio . . . ) Risotto alla parmigiana
g Parmigiano Reggiano Parmigiano Reggiano orzo senza pomodoro
o
é Robiola 1/2 porzione Frittata al forno Hamburger di vitellone Coscia di pollo al forno Fileté di merluzzo*
8 |Carote julienne Erbette* al vapore Insalata mista (senza pomodoro) Insalata verde Patate al forno
[e]
N |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto di Pasta all' olio extra vergine d'oliva | _. . . Pasta al pesto di carote e
C er L . Risotfto allo zafferano Pasta e lenticchie .
o |zucchine e Parmigiano Reggiano ricotta
c
O |.. . . . .
S Primosale Polpetta manzo no pomodoro Platessa* impanata Arrosto di tacchino Frittata con patate*
g neheielilkue] (H v Carote brasate Carofte julienne Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
% pomodoro)
Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta olio extra vergine di D . . Crema di verdure** senza [Riso all'olio extra vergine di
. . Pasta all’ olio extra vergine d'oliva e . .
oliva e Parmigiano Pasta al pesto . ) pomodoro con farro e oliva e Parmigiano
. Parmigiano Reggiano . .
Reggiano legumi Reggiano
(c; Pesce spada*
g Crescenza Arrosto di lonza Frittata di verdure** BOC.COH.CW dipollo gratinato/insalata di .
£ gratinati merluzzo* patate e olive a
© rotazione
(%]
O
N |Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata verde Insalata verde con mais
Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati

id Pellegrini



COMUNE di PAVIA Menu estivo delle Scuole Primarie

Servizio Ristorazione Scolastica

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta al pomodoro e basilico [Crema di piselli* con orzo [Risotto alle verdure**

Tonno all'oclio d'oliva _Fri’r’ro’ro con formaggio

Insalata verde con
pomodori**

Mozzarella Arrosto di vitello
Insalata di pomodori** e
olive verdi

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Zucchine** al forno

Carote julienne

19settimana

Frutta fresca

Risotto alla parmigiana

Frittata al forno

Robiola 1/2 porzione Coscia di pollo al forno

Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca

Pomodori** in insalata

Insalata mista

Carote julienne

Frutta fresca Frutta fresca

Erbette* al vapore

2%settimana

Frutta fresca

Risotto allo zafferano

Pomodori** in insalata

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frittata con patate*

Primosale Bruscitt Arrosto di tacchino

Insalata verde e olive

Insalata mista Carote brasate

3%settimana

Frutta fresca

Risotto al pomodoro

Arrosto di lonza Frittata di verdure**

Crescenza

4%settimana

Insalata di pomodori** Insalata verde con mais

Frutta fresca

Patate al forno

Zucchine** al forno Carote julienne

Frutta fresca

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati m Pel]_e grlnl




COMUNE di PAVIA Menu estivo delle Scuole Primarie
Servizio Ristorazione Scolastica MENU' PRIVO DI FRUTTA SECCA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta pasticciata al ragu Feniellnizeleloeliels

di verdpure** 9 extra vergine di oliva e Pasta al pomodoro e basilico|Crema di piselli* con orzo |Risofto alle verdure**
o} Parmigiano Reggiano
5 o e s Cotoletta di tacchino al . .
£ [Mozzarella Arrosto di vitello Tonno all'olio d'oliva forno Frittata con formaggio
E 1 13k %k
3 |n§oloTo d.l pomodori™ e Patate* e fagiolini* Carote julienne Insalata V.i[de con Zucchine** al forno
o_ |olive verdi pomodori

Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
o |Pizza margherita Fusill ’rrlcoilore 9” .O“o Pasta al pomodoro e basilico Crema di legumi* con Risotto alla parmigiana
c extravergine d'oliva e orzo
g Robiola 1/2 porzione Frittata al forno Hamburger di vitellone Coscia di pollo al forno  [Merluzzo* gratinato
% Carote julienne Erbette* al vapore Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
s |Pane Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto di POST.O al 9“0. exira . . . Pasta al pesto di carote e

s r . vergine di oliva e Risotto allo zafferano Pasta e lenticchie .

O [zucchine**senza pinoli L . ricotta senza frutta secca
% Parmigiano Reggiano
é Primosale Bruscitt Platessa* impanata Arrosto di tacchino Frittata con patate*
Og Insalata mista Carote brasate Pomodori** in insalata Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
“ |Pane multiceredali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

o POSR.] al (?IIO. exira Pasta all'olio extra vergine di [Crema di verdure** con .
Pasta alla norma vergine di oliva e . . . . Risotto al pomodoro
. : oliva e Parmigiano Reggiano [farro e legumi
Parmigiano Reggiano

8 Pesce spada*
O T . . .
£ |Crescenza Arrosto dilonza Frittata di verdure** BOC(..‘,OHFZIHI dipolio grohnofci/lnsol’ro d .
= gratinati merluzzo* patate e olive a
09 rotazione
N |Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde con mais

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

id Pellegrini



o

COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menvu estivo delle Scuole Primarie

MENU' VEGANO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
\ . kk H Kk
PO.STO alragu di yerglure Pasta integrale al pesto  [Pasta al pomodoro e basilico|Crema di piselli* con orzo Risoffo ollg ver'dure senzd
priva latte e derivati latte e derivati
% Polpeftt tali B tali
£ |Legumiin insalata Tofu con verdure opetie vege G.' sehzc urger vegerat sgnzg Legumi in umido
= latte/uovo e derivati latte/uovo e derivati
8 |insalata di pomodori** e . - Insalata verde con .
| . Patate* e fagiolini* Carote julienne ek Zucchine** al forno
olive verdi pomodori
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Focaccia al pomodoro Pasta all'clio all'olio extra .. |Crema dilegumi* con Riso all'olio all'clio extra
. . . . Pasta al pomodoro e basilico . .
g (base pizza no glutine) vergine di oliva orzo vergine di oliva
9 [Burger vegetali senza L Polpette vegetali senza S Burger vegetali senza
3% latte/uovo e derivati Legumiin insalata latte/uovo e derivati Legumiin insalata latte/uovo e derivati
8 [Carote julienne Erbette* al vapore Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
~ |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Fasta .Gl E*eSTO i Pasta all'clio all'olio extra [Risotto allo zafferano senza L Pasta al pesto di carote
zucchine**senza latte e . . . Pasta e lenticchie L
o |derivati vergine di oliva latte e derivati senza latte e derivati
2 |derivafi
O
& |Burger vegetali senza Leaumi in umido Polpette vegetali senza Burger vegetali senza Lequmi in insalata
© |latte/uovo e derivati 9 latte/uovo e derivati latte/uovo e derivati 9
(%)
2 |Insalata mista Carote brasate Pomodori** in insalata Fagiolini* al vapore Insalata verde e olive
Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta all'clio all'olio extra Crema di verdure** con |Risotto al pomodoro senza
Pasta al pomodoro Pasta al pesto . . . .
o vergine di oliva farro e legumi latte e derivati
- . q
S s Burger vegetali senza . ; Polpette vegetali senza . .
é Legumi in insalata Y Legumi in umido Ve & e el Legumi in umido
§ Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata verde e mais Insalata mista
% |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati

Pellegrini




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu estivo delle Scuole Primarie

MENU' PRIVO DI GLUTINE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta s.g. pasticciata al Pasta s.g. al pomodoro e Lo . . o
N ™ Pasta s.g. al pesto . Crema di piselli* conriso [Risotto alle verdure

ragu di verdure basilico
2 Cotoletta di facchino
(Ej Mozzarella Arrosto di vitello Tonno all'olio d'oliva impanata con Frittata con formaggio
= pangrattato s.g.
3 Insalata di pomodori** e s - Insalata verde con .
o . . Patate* e fagiolini* Carote julienne . Zucchine** al forno

olive verdi pomodori**

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

. . Pasta s.g. all'olio
Pizza margherita senza . o Pasta s.g. al pomodoro e . - . . .
. extravergine d'oliva e o Crema di legumi* con riso |Risotto alla parmigiana
o |glutine P . . basilico
S armigiano Reggiano
¥ ;

é Robiola 1/2 porzione Frittata al forno Hamburger di vitellone Coscia di pollo al forno WSS GETINEl® e
= pangrattato s.g.
s |Carofte julienne Erbette* al vapore Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
™ |Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta s.g. al pesto di Pastas.g. .O” O“(.) C'.” el . . . Pasta s.g. al pesto di carote

e extra vergine di oliva e Risotto allo zafferano Pasta s.g. e lenticchie )

zucchine - . e ricotta
8 Parmigiano Reggiano
g Platessa* gratinata con
+= |Primosale Bruscitt impanata con pangrattato  |Arrosto di tacchino Frittata con patate*
O
) s.g.
% Insalata mista Carote brasate Pomodori in insalata** Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta s.g. all'olio extra . o
. L . Crema di verdure** con .
Pasta s.g. alla norma Pasta s.g. al pesto vergine di oliva e Parmigiano | - . Risotto al pomodoro
. riso e legumi
Reggiano

o] " .
: socconcriaipolo [P oM srnclo oo
£ |Crescenza Arrosto di lonza Frittata di verdure** grafinati con pangrattato Pang . 9 .
= s merluzzo* patate e olive a
3 9 rotazione
%

Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde con mais

Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

* prodotto e/o ingrediente surgelato . .
** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati Pe]_le grlnl

s.g. prodotto senza glutine




COMUNE di PAVIA Menu estivo delle Scuole Primarie
Servizio Ristorazione Scolastica MENU' PRIVO DI GLUTINE E LATTOSIO
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
ELCHIEI &) Cll PN el & Pasta s.g. al pomodoro e Co . Risotto alle verdure** senza
verdure senza latte e Pasta s.g. al pesto i Crema di piselli* con riso .
. basilico lafte e derivati
5 derivati
5 Cotoletta di tacchino : .
. o e ) Frittata semplice senza latte
& |Merluizzo* al vapore Arrosto di vitello Tonno all'olio di oliva impanata con .
= e derivati
© pangrattato s.g.
“ . sk
- In§oloTo d! pomodori™ e Patate* e fagiolini* Carote julienne Insalata vide con Zucchine** al forno
olive verdi pomodori
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
. Pasta s.g. all'clio extra Pasta s.g. al pomodoro e . o . __|Riso all'clio extra vergine
Focaccia s.g. al pomodoro . o i Crema dilegumi* conriso| ,, .
vergine d'oliva basilico d'oliva
o .
g [Burger di carote, piselli e Frittata al forno senza remizUiger el visliene ee L Merluzzo* gratinato con
" o pangrattato s.g. e senza latte [Coscia di pollo al forno
£ |patate latte e derivati . pangrattato s.g.
= e derivati
O
> [Carote julienne Erbette* al vapore Insalata mista Pomodori** in insalata Patate al forno
o Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta >9- el pesio e Pasta s.g. all'olio extra Risotto allo zafferano senza : : Pasta s.g. al pesto di carote
zucchine** senza latte e : o . Pasta s.g. e lenticchie o
o) . vergine d'oliva |atticini senza latte e derivati
¢ |derivati
g Burger di carote, piselli e Bruscitt Platessa* impanata con Arrosto di tacchino al Frittata con patate* senza
% patate* pangrattato s.g. forno latte e derivati
o |Insalata mista Carote brasate Pomodori in insalata** Insalata verde e olive Fagiolini* al vapore
@ |Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta s.g. alla norma senza Pasta s.g. all'clio extra Crema di verdure® con |Risofto al pomodoro senza
. Pasta s.g. al pesto . e ) . .
latte e derivati vergine d'oliva riso e legumi latte e derivati
" .
2 ; ; "™ Bocconcini di pollo Pesce spada” grafinato
S L . Frittata di verdure**senza . con pangrattato
Legumi in insalata Arrosto di lonza L gratinati con pangrattato . . "
.§ latte e derivati s s.g./insalata di merluzzo
I 9 patate e olive a rotazione
O
N |Zucchine** al forno Carote julienne Patate al forno Insalata di pomodori** Insalata verde con mais
Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g. Pane s.g.
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
* prodotto e/o ingrediente surgelato o .
** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati Pel]e grln]_

s.g. prodotto senza glutine



