COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di carne e derivati

Siringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla

Anno scolastico 2021/2022 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pgs’ro all ollg gx’rro vergine di Pastina in brodo brodo Risotto alle zucchine™ Pasta al pesto™ PosTg m!:grale pomodoro e
oliva e Parmigiano Reggiano vegetale basilico
o} . . Merluzzo* al pomodoro e . . .
é Mozzarella Polpette di legumi olive a rondelle Formaggio Frittata con formaggio
£ . ek . .
= Insolgfo di pomodori*™ & olive Insalata verde Carote al forno ErbeTTe qII qllo extra Ratatouille di verdure
0 |verdi arondelle vergine di oliva
2 |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Torta soffice Purea di frutta Succo di frutta e crackers __|Banana
Pasta al ragu di verdure** POSS.OTO diverdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure** Risoffo alla parmigianain
- pastina brodo vegetale
-
g Robiola Legumi al vapore Frittata con patate Formaggio Polpette di merluzzo*
% Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
& |Pane multicereal Pane Pane Pane Pane
N |{Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Purea di frutta Banana Focaccia salata Succo di frutta e biscotti 1/2 pane e frutta fresca
Pasta all' olio extra vergine di|Risotto alla milanese in brodo [Crema di verdure** con P.OSt.O all olio e?df" vergine
Pasta al pomodoro - . . di oliva e Parmigiano
5 oliva e Parmigiano Reggiano|vegetale farro .
c Reggiano
9]
£ [Tortino di asiago e ricotta Polpette di legumi Frittata semplice Formaggio Halibut* gratinato
§ Zucchine trifolate** Spinaci* saltafi Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
% [Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Succo di frutta e crackers Torta soffice Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta
Pasta al pomodoro e piselli* Cous cous con verdure** ;Zsptgrco:::irl*cremo d Crema di ceci con pasta Risofto al pomodoro
¢ . . .
S Crescenza Legumi al vapore Uova strapazzate Formaggio Arotazione: halibut™ / cuori
S 9 P P 99 di merluzzo* al forno
% Carofte julienne Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Melanzane al funghetto
57 |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta Focaccia salata Banana Succo di frutta e biscotti

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalita e disponibilitd freschi o surgelati
***| menu entrerd in vigore dall'11 aprile con la seconda settimana

Pellegrini



COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di carne di suino

Siringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla

Anno scolastico 2021/2022 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
qu’ro al 0“9 gx’rro vergine o Pastina in brodo Risotto alle zucchine** Pasta al pesto** POST(.] m:sgrale pomodoro &
oliva e Parmigiano Reggiano basilico
" S .

g Mozzarella Polpette di legumi Merluzzo al pomodoro & EOCCOI’](?IDI di tacchino Frittata con formaggio
g olive arondelle impanati
£ . . . £ Al Al
= Insolgfo di pomodori™ & olive Insalata verde Carote al forno ErbeTTe qII qllo extra Ratatouille di verdure
@ |verdi arondelle vergine di oliva
2 |Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

1/2 pane e frutta fresca Torta soffice Purea di frutta Succo di frutta e crackers __|Banana

H *k

5 Pasta al ragu di verdure** EZSSST%TS di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzoftto alle verdure** Risotto alla parmigiana
<
O [Robiola Polpette di manzo Frittata con patate Straccetti di pollo al forno  [Polpette di merluzzo*
'3% Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
© |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
A |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Purea di frutta Banana Focaccia salata Succo di frutta e biscotti 1/2 pane e frutta fresca

Pasta all' olio extra vergine dif _. . Crema di verdure** con N

Pasta al pomodoro - . . Risotto alla milanese Pasta al ragu di carne
5 oliva e Parmigiano Reggiano farro
5 B ini di facchino a
£ [Tortino di asiago e ricotta Polpette di legumi Frittata semplice foorigoncml ttacehinoa Halibut* gratinato
9 |Zucchine trifolate** Spinaci* saltafi Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
% |Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Succo di frutta e crackers Torta soffice Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta

Pasta al pomodoro e piselli* Cous cous con verdure** ;Zigrzgig*cremo d Crema di ceci con pasta Risofto al pomodoro
o)
c A . . o .
9 [crescenza Spezzatino di vitello Uova strapazzate gocconqm dipollo A.rotomone; halibut™ / cuori
.E impanati di merluzzo* al forno
:;6) Carote julienne Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Melanzane al funghetto
3, |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta Focaccia salata Banana Succo di frutta e biscotti

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati
***| menu entrerd in vigore dall'l 1 aprile con la seconda settimana

i@ Pellegrini




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica
Anno scolastico 2021/2022

Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di latte e derivati

Siringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla

stesura

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta all' olio extra vergine di
oliva

Legumi al vapore

Pastina in brodo

Cotoletta di lonza al forno

Risotto alle zucchine**

Cuori di merluzzo* all

Pasta al pesto** senza latte
e derivati

Bocconcini di tacchino

Pasta integrale pomodoro e
basilico**

Frittata senza latte e derivati

1/2 pane e frutta fresca

Purea di frutta

Focaccia salata

Banana

g pomodoro e olive arondelle [impanati
9] . ek . -
é Insolgfo di pomodori** e olive Insalata verde Carote al forno ErbeTTe qII qllo extra Ratatouille di verdure
5 verdi a rondelle vergine di oliva
s> |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca LZZS;?’C’CG SEAE) LD & Purea di frutta Succo di frutta e crackers  |Banana
- Passato di verdure** con . e
Pasta al ragu di verdure** pastina Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure™* Riso all'olio
Pesce* al vapore Polpette di manzo FHHOT.O cpn DEIEE SETHE 311D Straccetti di pollo al forno  [Polpette di merluzzo*
o e derivati
é Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
% Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
0: Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Purea di frutta Banana Focaccia salata Sueee el i) ¢ .b:sc.ofh 1/2 pane e frutta fresca
senza latte e derivati
Pasta all' olio extra vergine di|Risotto alla milanese senza Crema di verdure** con N
Pasta al pomodoro - - Pasta al ragu di carne
oliva latte e derivati farro
L Polpette di legumi Frlﬁgfo.sempllce senza latte e [Bocconcini di tacchino al Halibut* gartinato
Q2 derivati forno
g Zucchine trifolate** Spinaci* saltati Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
§ Pane Pane Pane Pane Pane
[¢]
“ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Succo di frutta e crackers chscszfﬂce SIS G Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta
e - Pasta con crema di . . Risotto al pomodoro senza
Pasta al pomodoro e piselli Cous cous con verdure - Crema di ceci con pasta -
peperoni latte e derivati
o L . TP, .
g Pesce* al vapore Spezzatino di vitello Uova strapazzate Eocconqm di polio A.rotcmone; halibut™ / cuor
£ impanati di merluzzo* al forno
= |Carote julienne Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Melanzane al funghetto
09 Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Succo di frutta e biscotti
senza latte e derivati




* prodotto e/o ingrediente surgelato H s .
** secondo la stagionalitd e disponibilitd freschi o surgelati ue Pe egrlﬂl
***l menu entrerd in vigore dall'l1 aprile con la seconda settimana

Tutti i piatti prevedono I'esclusione di Parmigiano Reggiano



COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di uovo
Servizio Ristorazione Scolastica Si ringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla
Anno scolastico 2021/2022 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

PO.STO all olio extra vergine di Pastina in brodo Risotto alle zucchine** Pasta al pesto** POSTQ m!:gmle pomodoro &

oliva basilico
o Cotoletta dilonza al forno  |Merluzzo* al pomodoro e Bocconcini di facchino "
¢ |Mozzarella X . - Pesce* al vapore
o gratinata olive arondelle gratinati
£ [Insalata di pomodori** e olive Erbette* all'olio extra . .
= . Insalata verde Carote al forno . L Ratatouille di verdure
5 verdi a rondelle vergine di oliva
°_ |Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

1/2 pane e frutta fresca Torta soffice senza uovo Purea di frutta Succo di frutta e crackers  [Banana

1 ok
Pasta al ragu di verdure** FF;(;SSSTIC:E di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure** Riso all'olio
. . "

o |Robiola Polpette di manzo senza Pesce* al vapore Straccetti di pollo al forno Polpette di merluzzo™ senza
S Uovo Uovo
£ P
£ |Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodol* ininsclata con
0 peperoni
X |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Purea di frutta Banane Focaccia salata SueEeEl i) @ et 1/2 pane e frutta fresca

senza uovo
Pasta all' olio extra vergine di[Risotto alla milanese senza Crema di verdure** con -
Pasta al pomodoro - . Pasta al ragu di carne
oliva Parmigiano farro

o) : T i Y . L .
S Tortino di asiago e ricotta senza |Polpette di legumi senza Pesce* al vapore Bocconcini di tacchino al Hiibut* gratinato
£ |uovo uovo forno
% Zucchine trifolate** Spinaci* saltafi Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
5" |Pane Pane Pane Pane Pane
 |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Succo di frutta e crackers Torta soffice senza uovo Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta

Pasta al pomodoro e piselli* Cous cous con verdure** Pasta coz*cremo d Crema di ceci con pasta Rlsoﬂg .GI pomodoro senza

peperoni Parmigiano

o] . . . . . __.|Arotazione: halibut* / cuori
¢ [Crescenza Spezzatino di vitello Legumi al vapore Bocconcini di pollo gratinafi| . «
o} di merluzzo* al forno
-E Carote julienne Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Melanzane al funghetto
@ |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta Focaccia salata Banana Swigee e inurie & oo

senza uovo

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati
***| menu entrerd in vigore dall'l 1 aprile con la seconda settimana

Pellegrini



COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di latte e uovo
Servizio Ristorazione Scolastica Siringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla
Anno scolastico 2021/2022 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pgs’ro all' olio extra vergine di Pasting in brodo Risotto alle zucchine™ Pos’ro. al pesto senza latte PosTg m!:grale pomodoro e
oliva e derivati basilico
. . Merluzzo* al pomodoro e Bocconcini di tacchino «
- Legumi al vapore Cotoletta di lonza al forno ) - Pesce* al vapore
2 olive arondelle gratinati
5 . ek . £ Al Al
I Insolgfo di pomodori™ & olive Insalata verde Carote al forno ErbeTTe qII qllo extra Ratatouille di verdure
£ |verdiarondelle vergine di oliva
8 [Pane Pane Pane Pane Pane
o]
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Dolce no uovo e no latte Purea di frutta Succo di frutta e crackers Banana
H *k
Pasta al ragu di verdure** Egsssﬂc:g di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure™* Riso all'olio
o) i - i >
< |Pesce* al vapore Polpette di manzo senza Pesce* al vapore Straccetti di pollo al forno Polpette di merluzzo* senza
9] latte e uovo latte e uovo
-§ Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
9 |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
A |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Purea di frutta Banana Focaccia salata SUSER Eliitiiel © PReel] 1/2 pane e frutta fresca
senza latte e uovo
Pasta all' olio extravergine  |Risotto alla milanese senza Crema di verdure** con -
Pasta al pomodoro o - Pasta al ragu di carne
d'oliva latte e derivati farro
o . . L .
€ |Pesce* al vapore Polpette di legumi senza Pesce* al vapore Bocconcini di tacchino al Halibut* garfinato
£ latte e uovo forno
= |Zucchine julienne Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
09 Pane Pane Pane Pane Pane
™ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Succo di frutta e crackers Dolce no uovo e no latte Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta
Pasta al pomodoro e piselli* Cous cous con verdure** Pasta coz*cremo d Crema di ceci con pasta REID Cl pomgdoro senza
peperoni latte e derivati
O H . H * 1
S |Pesce* al vapore Spezzatino di vitello Legumi al vapore Bocconcini di pollo gratinati A.rotomone. halibut™ / cuori
g di merluzzo* al forno
= [Carote julienne Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
8 |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta Focaccia salata Banana Succo difiutta e biscoti
senza latte e uovo
* prodotto e/o ingrediente surgelato o« e
** secondo la stagionalitd e disponibilita: freschi o surgelat Peﬂegrlﬂl
***| menu entrerd in vigore dall'11 aprile con la seconda settimana

Tutti i piatti prevedono I'esclusione di Parmigiano Reggiano




COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di latte e uovo e frutta secca
Servizio Ristorazione Scolastica Siringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla
Anno scolastico 2021/2022 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pgs’ro all' olio extra vergine di Pasting in brodo Risofto alle zucchine™* Pgs’rg all' olio extra vergine Posfg m!:grale pomodoro e
oliva di oliva basilico
. . Merluzzo* al pomodoro e Bocconcini di tacchino «
- Legumi al vapore Cotoletta di lonza al forno ) - Pesce* al vapore
2 olive arondelle gratinati
5 . ek . a———
I Insolgfo di pomodori™ & olive Insalata verde Carote al forno ErbeTTe qII qllo extra Ratatouille di verdure
£ |verdiarondelle vergine di oliva
8 [Pane Pane Pane Pane Pane
o]
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Croissant privolat Purea di frutta Succo di frutta e crackers Banana
H *k
Pasta al ragu di verdure** Egsssﬂc:g di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure™* Riso all'olio
o) i - i >
< |Pesce* al vapore Polpette di manzo senza Pesce* al vapore Straccetti di pollo al forno Polpette di merluzzo* senza
9] latte e uovo latte e uovo
-§ Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
9 |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
A |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Purea di frutta Banana Focaccia salata SUSER Eliitiiel © PReel] 1/2 pane e frutta fresca
senza latte e uovo
Pasta all' olio extravergine  |Risotto alla milanese senza Crema di verdure** con -
Pasta al pomodoro o - Pasta al ragu di carne
d'oliva latte e derivati farro
o . . L .
€ |Pesce* al vapore Polpette di legumi senza Pesce* al vapore Bocconcini di tacchino al Halibut* garfinato
£ latte e uovo forno
= |Zucchine julienne Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
09 Pane Pane Pane Pane Pane
™ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Succo di frutta e crackers Croissant privolat Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta
Pasta al pomodoro e piselli* Cous cous con verdure** Pasta coz*cremo d Crema di ceci con pasta REID Cl pomgdoro senza
peperoni latte e derivati
O H . H * 1
S |Pesce* al vapore Spezzatino di vitello Legumi al vapore Bocconcini di pollo gratinati A.rotomone. halibut™ / cuori
g di merluzzo* al forno
= [Carote julienne Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
8 |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta Focaccia salata Banana Succo difiutta e biscoti
senza latte e uovo
* prodotto e/o ingrediente surgelato o« e
** secondo la stagionalitd e disponibilita: freschi o surgelat Peﬂegrlﬂl
***| menu entrerd in vigore dall'11 aprile con la seconda settimana

Tutti i piatti prevedono I'esclusione di Parmigiano Reggiano




COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Estivo degli Asili Nido: no carne no pesce

Si ringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla

Anno scolastico 2021/2022 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PO.STO all ollq gxfro vergine o Pastina in brodo vegetale Risotto alle zucchine** Pasta al pesto** POSTQ m!:gmle pomodoro &
oliva e Parmigiano Reggiano basilico
g Mozzarella Polpette di legumi Legumi al vapore Formaggio Frittata con formaggio
E . _— . * [PNT
= Insolgfo di pomodori™ & olive Insalata verde Carote al forno ErbeTTe qII qllo extra Ratatouille di verdure
5} verdi a rondelle vergine di oliva
°_ |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Torta soffice Purea di frutta Succo di frutta e crackers __|Banana
Pasta al ragu di verdure** POSS.OTO di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure™* e el el eme) )
- pastina brodo vegetale
-
g Robiola Legumi al vapore Frittata con patate Formaggio Polpette dilegumi
% Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
& [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Purea di frutta Banana Focaccia salata Succo di frutta e biscotti 1/2 pane e frutta fresca
Pasta all' olio extra vergine di[Risotto alla milanese in brodo [Crema di verdure** con
Pasta al pomodoro . L . Pasta al pomodoro
5 oliva e Parmigiano Reggiano|vegetale farro
-
¢]
£ [Tortino di asiago e ricotta Polpette dilegumi Frittata semplice Formaggio Legumi al vapore
§ Zucchine trifolate** Spinaci* saltafi Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
2% |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Succo di frutta e crackers Yogurt banana Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta
Pasta al pomodoro e piselli* Cous cous con verdure** Pasta coz*cremo d Crema di ceci con pasta Risofto al pomodoro
o peperoni
<
g Crescenza Legumi al vapore Uova strapazzate Formaggio Polpette dilegumi
% Carote julienne Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Melanzane al funghetto
> |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta Focaccia salata Banana Succo di frutta e biscotti

* prodotto e/o ingrediente surgelato

** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati
***| menu entrerd in vigore dall'l 1 aprile con la seconda settimana

Pellegrini




COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di uovo e no lonza
Servizio Ristorazione Scolastica Siringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla
Anno scolastico 2021/2022 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pgsfo el eI Pastina in brodo Risotto alle zucchine** Pasta al pesto** POST(.] m!:grale pomodoro &
oliva basilico
o Cofoletta di facchino al Merluzzo* al pomodoro e Bocconcini di tacchino o
2 |Mozzarella ¢ . S Pesce* al vapore
S orno senza uovo olive arondelle gratinati
S i j** i *all'oli . .
£ Insolgfo di pomodori** e olive Carote al forno ErbeTTe qII qllo exira Ratatouille di verdure
o |verdi arondelle vergine di oliva
o |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Torta soffice senza uovo Purea di frutta Succo di frutta e crackers Banana
H k%
Pasta al ragu di verdure** ZZSSST%TS di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzoftto alle verdure** Riso all'olio
o) . i - i i
€ [Robiola PRl Ef ”?°.”Z° >enza Pesce* al vapore Straccetti di pollo al forno eSS €] rr?e.rluzzo senza
o] uovo e Parmigiano uovo e Parmigiano
-3% Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
© |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
A |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Purea di frutta Banana Focaccia salata Suesel i) @ oNest 1/2 pane e frutta fresca
senza uovo
Pasta all' olio extravergine di |Risotto alla milanese senza Crema di verdure** con -
Pasta al pomodoro . . Pasta al ragu di carne
oliva Parmigiano pasta
o)
C
5 : o : . . S .
-E Lc(;)r\jlgo di asiago e ricotta no Egl\?oe:igrlrﬁg%nr:losenzo Pesce* al vapore E;ﬁgonmm di facchino al Hiibut* gratinato
® |Zucchine julienne Spinaci* saltati Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
% |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Succo di frutta e crackers Torta soffice senza uovo Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta
e - Pasta con crema di . . Risofto al pomodoro senza
Pasta al pomodoro e piselli Cous cous con verdure - Crema di ceci con pasta .
peperoni Parmigiano
o ; R ]
§ |Crescenza Spezzatino di vitello Legumi al vapore Bocconcini di pollo gratinati A.rotcmone; halibut™ / cuori
£ di merluzzo* al forno
£ |[Carote julienne Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
8 [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta Focaccia salata Banana Succo dj frutfa & biscotfi
senza uovo

* prodotto e/o ingrediente surgelato o B
** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati Peuegrlnl
***| menu entrerd in vigore dall'11 aprile con la seconda settimana




COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido: Privo di pesce
Servizio Ristorazione Scolastica Siringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla
Anno scolastico 2021/2022 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

PO.STO all ollq gxfro vergine o Pastina in brodo Risotto alle zucchine** Pasta al pesto** POSTQ m!:gmle pomodoro &

oliva e Parmigiano Reggiano basilico
g Mozzarella Cotoletta dilonza al forno Legumi al vapore ﬁggggg?m difacchino Frittata con formaggio
£ . e . . s
= Insolg’ro di pomodori™ e olive Insalata verde Carote al forno Erbeﬂe qll O.“O exira Ratatouille di verdure
9 |verdi arondelle vergine di oliva
2 [Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

1/2 pane e frutta fresca Torta soffice Purea di frutta Succo di frutta e crackers Banana

H k%

Pasta al ragu di verdure** ZZSSST%TS di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzoftto alle verdure** Risofto alla parmigiana
o
-
g Robiola Polpette di manzo Frittata con patate Straccetti di pollo al forno  |Polpette di legumi
% Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
> [Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N [Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Purea di frutta Banana Focaccia salata Succo di frutta e biscotti 1/2 pane e frutta fresca

Pasta all' olio extra vergine dif . . Crema di verdure** con -
Pasta al pomodoro - . . Risotto alla milanese Pasta al ragu di carne
oliva e Parmigiano Reggiano farro

2
2 |Tortino di asiago e ricotta Polpette dilegumi Frittata semplice Bocconcini di facchino al Legumi al vapore
.é forno
§ Zucchine trifolate** Spinaci* saltafi Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
% [Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Succo di frutta e crackers Torta soffice Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta

Pasta al pomodoro e piselli* Cous cous con verdure** ;ngzrzzir;*cremo d Crema di ceci con pasta Risofto al pomodoro
- .
S [Crescenza Spezzatino di vitello Uova strapazzate Bocconqm dipollo Polpette di legumi
g impanati
% Carote julienne Insalata verde e ravanelli**  |Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno
% |Pane multicereal Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta Focaccia salata Banana Succo di frutta e biscotti

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati
***| menu entrerd in vigore dall'l 1 aprile con la seconda settimana

Pellegrini



COMUNE di PAVIA Menu Estivo degli Asili Nido: Vegano
Servizio Ristorazione Scolastica Si ringrazia la Commissione Menu del 15.03.2022 per la collaborazione alla
Anno scolastico 2021/2022 stesura
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta all' olio exfra vergine di Pastina in brodo brodo Risotto alle zucchine** senza [Pasta al pesto** senza latte |Pasta integrale pomodoro e
oliva vegetale latte e derivati e derivati basilico**
g Legumi al vapore Polpette di legumi Legumi al vapore Polpette di legumi Legumi saltati
£ Insalata di pomodori™ & olive Insalata verde Carote al forno Erbette™ all olio exfra Ratatouille di verdure
% verdi a rondelle vergine di oliva
" |Pane Pane Pane Pane Pane
~ |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Dolce no uvovo e no latte Purea di frutta Succo di frutta e crackers  [Banana
1 ok
Pasta al ragu di verdure** FF;(;SSSTIC:E di verdure™ con Pasta alle melanzane** Orzoftto alle verdure** Riso all'olio extravergine
g Verdure crude o cotte** Legumi al vapore Polpette di legumi Legumi saltati Polpette dilegumi
.f:f Piselli* brasati Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Fagiolini* all'olio Pomodori** in insalata
§ Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
«  |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca/mousse Banana Focaccia salata succo difrutfa e biscotfing 1/2 pane e frutta fresca
uovo e no latte
L ’ Risotto allo zafferano no uovo |Crema di verdure** con
Pasta al pomodoro Pasta all' olio extra vergine Pasta al pomodoro
e no latte farro
o
5 Legumi saltati Polpette di legumi Legumi al vapore Polpette di legumi Legumi saltati
§ Zucchine frifolate** Spinaci* saltafi Carote all'clio Pomodori** in insalata Insalata mista
8 |Pane Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Succo di frutta e crackers Dolce no uovo e no latte Banana 1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta
Pasta al pomodoro Cous cous con verdure** Pasta coz*cremo d Crema di ceci con pasta Risotto Pom.Odoro senza
peperoni latte e derivati
o)
g Polpette di legumi Legumi al vapore Legumi al vapore Polpette di verdure Polpette di legumi
-E Carote julienne Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Melanzane al funghetto
@ |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
% |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
1/2 pane e frutta fresca Purea di frutta Focaccia salata Banana SR €l lie @ (BREe e
uovo e no latte

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalitd e disponibilita freschi o surgelati
***| menu entrerd in vigore dall'l 1 aprile con la seconda settimana

Tutti i piatti prevedono I'esclusione di Parmigiano Reggiano

Pellegrini



