
                    

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Riso all'olio extra vergine 

d'oliva°

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Riso all'olio extra vergine 

d'oliva°

Grana Padano
Petto di pollo / tacchino al 

vapore
Merluzzo* al vapore

Petto di pollo / tacchino al 

vapore
Merluzzo* al vapore

Carote al vapore Patate al vapore Carote julienne Carote al vapore Patate al vapore

Pane Pane Pane integrale Pane integrale Pane

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Riso all'olio extra vergine 

d'oliva°

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Riso all'olio extra vergine 

d'oliva°

Grana Padano Merluzzo* al vapore
Petto di pollo / tacchino al 

vapore

Petto di pollo / tacchino al 

vapore
Merluzzo* al vapore

Carote al julienne Patate al vapore Carote al vapore Carote al vapore Patate al vapore

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Riso all'olio extra vergine 

d'oliva° 

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Grana Padano Fettina di manzo al vapore Merluzzo* al vapore
Petto di pollo / tacchino al 

vapore
Merluzzo* al vapore

Carote julienne Carote al vapore Patate al vapore Carote al vapore Patate al vapore

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva° 

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Pasta all'olio extra vergine 

d'oliva°

Riso all'olio extra vergine 

d'oliva°

Grana Padano Fettina di lonza al vapore Merluzzo* al vapore
Petto di pollo / tacchino al 

vapore

Pesce spada* al vapore / 

merluzzo* al vapore 

Carote al vapore Carote julienne Patate al vapore Carote al vapore Patate al vapore

Pane multicereali Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

Frutta fresca (mela o 

banana)

* prodotto e/o ingrediente surgelato

° Tutti i primi piatti sono conditi con Parmigiano Reggiano
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** secondo la stagionalità e disponibilità freschi o surgelati

COMUNE di PAVIA                                                              
Menù estivo LEGGEROServizio Ristorazione Scolastica                                                            

Anno scolastico 2021/2022 
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