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Pasta con crema di broccoli** priva 

di latte e derivatI 

Merluzzo al vapore 

Purè privo di latte e derivati 

Pane  

Frutta fresca 

½ pane + frutta fresca 

Risotto allo zafferano privo di latte 

e derivati 

Scaloppina di pollo al pomodoro e 

origano 

Coste all’olio 

Pane 

Frutta fresca 

Biscotti privi di latte e derivati 

Pasta al pomodoro priva di latte e 

derivati 

Polpette di lenticchie prive di latte e 

derivati 

Insalata mista verde 

Pane 

Frutta fresca 

Purea di frutta 

Passato di verdure con orzo 

Vitello in salsa verde 

Finocchi gratinati 

Pane 

Frutta fresca 

Succo di frutta e crackers 

Pasta e Lenticchie  

Merluzzo* gratinato 

Fagiolini* all’olio 

Pane 

Frutta fresca 

Banane 

Risotto all’olio 

Frittata con verdure di stagione priva di 

latte e derivati 

Erbette* all’olio 

Pane 

Frutta fresca 

Purea di frutta 

 

Pastina in brodo 

Polpette di lonza prive di latte e 

derivati 

Insalata Verde 

Pane 

Frutta fresca 

Banane 

 

Pasta al pomodoro 

Tortino di legumi privo di latte e 

derivate 

Carote julienne 

Pane integrale 

Frutta fresca 

Focaccia salata 

 

Passato di verdure con farro 

Straccetti di pollo agli agrumi 

Piselli Brasati 

Pane 

Frutta fresca 

Succo di frutta e biscotti privi di 

latte e derivati 

Pasta con Crema di Zucca  

Halibut* gratinato 

Broccoletti brasati 

Pane 

Frutta fresca 

½ pane + frutta fresca 

Pasta con Piselli e Zafferano priva di 

latte e derivati 

Merluzzo al vapore 

Cavolfiori all’olio 

Pane 

Frutta fresca 

Focaccia priva di latte 

Polenta 

Bruscitt con verdure 

Pane 

Frutta fresca 

Yogurt di soia 

Riso al pomodoro privo di latte e 

derivati 

Crocchette di spinaci prive di latte e 

derivate 

Fagiolini al vapore 

Pane 

Frutta fresca 

Banane 

 

Passato di verdure e legumi con 

pasta 

Bocconcini di Tacchino privi di latte e 

derivati 

Insalata mista con carote 

Pane 

Frutta fresca 

½ pane + frutta fresca 

Pasta all’olio priva di latte e 

derivate 

Platessa* impanata 

Finocchi gratinati 

Pane 

Frutta fresca 

Purea di frutta 

Pasta al ragu’ di verdura 

Uova Strapazzate 

Carote all’olio 

Pane  

Frutta fresca 

½ pane + frutta fresca 

Paste e ceci in brodo 

Cotoletta di tacchino 

Cavolo cappuccio in insalata 

Pane 

Frutta fresca 

Purea di frutta 

Risotto alla zucca privo di latte e 

derivati 

Hamburger di pesce* privo di latte e 

derivati 

Piselli brasati 

Pane 

Frutta fresca 

½ pane + frutta fresca 

 

 

 Pasta con crema di cavolfiori** 

priva di latte e derivati 

Spezzatino di manzo 

Fagiolini all’olio 

Pane 

Frutta fresca 

Frutta fresca 
 

Pasta al ragu’ di lenticchie 

Legumi saltati 

Spinaci brasati 

Pane multicereali 

Frutta fresca 

Biscotti privi di latte e derivati 
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SETTIMANA 

* prodotto e/o ingrediente surgelato 

** secondo la stagionalità e disponibilità freschi o surgelati 

 

 

 

Menù  privo di LATTE 

 


