Menu Invernale ASILI NIDO A s. 2023/2024 Menu privo di LRTTEEUOVD p=»,

SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA - Comune di Pavia Dussmann

SETTIMANA Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta con crema di broccoli** priva  Risotto allo zafferano priva di latte e Pasta al pomodoro priva di latte e

di latte e uovo e derivati Uovo e derivati Lovo e derivati Passafto di Yerdure con orzo Pasta e Lentlc‘chle
Merluzzo al vapore Scaloppina di pollo al pomodoro e  Polpette di lenticchie priva di latte e V't?"c’ I .salsa .verc.ie Merlljlzz‘o:gra:cm'ato
Pure priva di latte e uovo e derivati origano uovo e L:Jerivati Finocchi gratinati Fagiolini* all'olio
Pane Coste all’olio Insalata mista verde Pane Pane
Pane Pane Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Succo di frutta e crackers Banane
% pane + frutta fresca Biscotti priva di latte e uovo e derivati Purea di frutta
Risotto all’olio Pastina in brodo Pasta al pomodoro Passato di verdure con farro )
r Merluzzo al vapore Polpette di lonza priva di latte e Tortino di legumi priva di latte e Straccetti di pollo agli agrumi Pasta C.O“ (irema.dl Zucca
: Erbette* all’olio uovo derivate uovo e derivati Piselli Brasati Halibut g'ratmato.
Pane Insalata Verde Carote julienne Pane Broccoletti brasati
Frutta fresca Pane Pane integrale Frutta fresca . Pa:e
ol Purea di frutta Frutta fresca Frutta fresca Succo di frutta e biscotti priva di " rutt? rescfa
‘ Banane Focaccia salata latte e uovo e derivati 2 pane + frutta fresca
Pasta con Piselli e Zafferano priva di Riso al pomodoro priva di latte e Passato diverdure e legumicon ;i 4i1'olio priva di latte e uovo e
latte e uovo e derivati Polenta B de'rlva'tl ) o past? o derivati
Merluzzo al vapore R - Crocchette di spinaci .prlv_a dilatte e Bocconcini di Tacchln(? pr|.va di latte Platessa* gratinata priva di latte e
Cavolfiori all’olio e uovo e derivati e uovo e derivati uovo e derivati
Pane Fagiolini al vapore Insalata mista con carote Finocchi gratinati
Frutta fresca P e Pai: Pane Pane
Focaccia priva di latte e uovo e Yogurt di soia Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
derivati Banane % pane + frutta fresca Purea di frutta
Pasta al ragu’ di verdura Paste e ceci in brodo Risotto alla zucca priva _di latte e Pasta con crema di cavolfiori** Pasta al ragu’ di lenticchie
Tortino di legumi priva dilattee ~ Cotoletta di tacchino priva di latte e e derlva.tl ) priva di latte e uovo e derivati Legumi saltati
o o Hamburger di pesce* priva di latte e Spezzatino di manzo o .
uovo e derivati uovo e derivati uovo e derivati o Spinaci brasati
Carote all'olio Cavolo cappuccio in insalata B - Fagiolini all’olio Pane multicereali
: Pane Pane Pane Pane Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Biscotti priva di latte e uovo e
% pane + frutta fresca Purea di frutta % pane + frutta fresca Frutta fresca derivati




