COMUNE di PAVIA

Servizio Ristorazione Scolastica

Menu Estivo degli Asili Nido: semidivezzi e divezzi 12 - 36 mesi

Anno scolastico 2017/2018

ringrazia la Commissione Ment del 08.03.2018 per la collaborazione alla stesura

Si

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta all' olio extra vergine di oliva e . . . e
. . & Pastina in brodo Risotto alle zucchine** Pasta al pesto** Pasta al pomodoro e basilico**
Parmigiano Reggiano
s IR .
< |Primosale Polpette di manzo con verdure** A rotazione: Halibut/Cuori di Bocconcini di tacchino impanati Frittata con formaggio
g merluzzo* al forno
o~ : Rk : : * "1 : :
5 Insalata di pomodori** e olive verdi a Carote julienne Er.bette all'olio extra vergine di Insalata verde e cetrioli**
Q [rondelle oliva
S~ |Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta alla ricotta Pane e frutta fresca/gelato* Latte fresco e biscotti Pane e Parmigiano Reggiano Yogurt alla frutta
N . Minestrone di verdure** frullate con .
Pasta al ragu di verdure** e piselli* pastina Pasta alle melanzane** Orzotto alle verdure** Risotto al pomodoro
S |Crescenza Frittata con patate Bocconcini di tacchino al forno Straccetti di pollo al forno Polpette di merluzzo*
S k5 s
£ |insalata mista Insalata di carote e mais Zucchine** al basilico Patate al forno Pomodo.rl in insalata con
§ peperoni**
> |Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta di mele Pane e frutta fresca Latte fresco e biscotti Pane e Parmigiano Reggiano Yogurt alla frutta
Pasta al pomodoro Pasta olio e grana Risotto alla milanese Crema di ceci con pasta Pasta al ragu di carne
S |Arotazione: Parmigiano Reggiano e . P . L . . .
S |asi Polpette di manzo Halibut* gratinato Bocconcini di tacchino al forno Frittata semplice
£ siago
£ |Zucchine julienne Patate lessate Carote all'olio Pomodori** in insalata Insalata mista
ca Pane Pane Pane Pane Pane
®  |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta di carote Pane e frutta fresca Latte fresco e biscotti Pane e Parmigiano Reggiano Yogurt alla frutta
Pasta al pomodoro e piselli* Pasta agli aromi Pasta con crema di peperoni** Crema di verdure** con farro Risotto alla parmigiana
S i di *
S |Robiola Cotoletta di lonza al forno Uova strapazzate Bocconcini di pollo impanati leOI‘l di merluzzo® al pomodoro e
g olive a rondelle
E |Carote julienne Insalata verde e ravanelli** Zucchine** al forno Patate al forno Insalata mista
3 Pane multicereali Pane Pane Pane Pane
N |Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Torta di pere e cioccolato Pane e frutta fresca Latte fresco e biscotti Pane e Parmigiano Reggiano Yogurt alla frutta

* prodotto e/o ingrediente surgelato
** secondo la stagionalita e disponibilita freschi o surgelati
***]L. GELATO VERRa DISTRIBUITO DAL 1° MAGGIO IN AVANTI, NON PRIMA

Pellegrini




