
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Pasta alle zucchine** Insalata di riso alle verdure Gnocchi di patate al pomodoro Pasta al pesto Insalata di farro

Mozzarella Arrosto di vitello Tonno al naturale Arrosto di tacchino Frittata con formaggio

Insalata di pomodori** e olive verdi Fagiolini* Erbette* Macedonia di verdure* Insalata verde e cetrioli**

Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato*

Pasta al ragu' di verdure** e piselli* 

frullati
Pizza Margherita Pasta al pomodoro Insalata di riso Risotto alla parmigiana

Crescenza Insalata Nizzarda Hamburger di tacchino Coscia di pollo al forno Filetè di merluzzo*

Insalata verde e mais Zucchine** al forno Pomodori** in insalata Patate al forno

Pane multicereali (chiaro) Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta

Pasta al pesto di zucchine** Passato di verdure** con crostini Risotto al pomodoro Insalata di pasta Pasta al ragù di carne

Caciotta / Asiago a rotazione Spezzatino di manzo Cuori di merluzzo* gratinati Bocconcini di tacchino al forno Frittata con patate*

Pomodori** in insalata Patate al forno Macedonia di verdure* Carote* brasate Insalata mista (no carote julienne)

Pane Pane integrale Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato*

Pasta all'isolana Pasta alla crema di peperoni** Pasta al pesto Insalata di farro* Risotto allo zafferano

Robiola Lonza alla pizzaiola Uova sode Bocconcini di pollo impanati Cuore di merluzzo* con pomodoro e olive

Fagioli in insalata con cipolle Insalata verde e mais* Zucchine** al forno Patate* al forno Insalata mista (no carote julienne)

Pane Pane multicereali (scuro) Pane Pane Pane

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato*

* prodotto e/o ingrediente surgelato

Il menù entrerà in vigore il giorno 9 aprile 2018 con la seconda settimana.

I pomodori ed i cetrioli saranno disponibili dal mese di maggio, quindi per il mese di aprile saranno sostituiti con insalata verde.

** secondo la stagionalità e disponibilità freschi o surgelati
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        COMUNE di PAVIA                                                              Menù Estivo CDD                                                                                         
Commissione mensa del 05/04/2018                                                            

    Servizio Ristorazione Scolastica                                                               

Anno scolastico 2017/2018  
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