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SOMMINISTRAZIONE DIETE SPECIALI –  

NOTA CORRETTIVA/INTEGRATIVA SU INDICAZIONI ASL. 

 

 
Su richiesta della ASL di Pavia si provvede ad integrare e specificare quanto comunicato 

dall’Ufficio Refezione Scolastica con nota PG 49869/2014: 

 

� ASL Pavia - Dipartimento di Prevenzione Medica  - precisa, in linea con le linee 

guida nazionali e regionali in materia di ristorazione collettiva, che le diete per 

motivi sanitari sono le uniche diete a necessitare di prescrizione medica in quanto 

interventi di alimentazione salutare non possono essere perseguiti permettendo la 

sostituzione dei cibi non graditi ( ma comunque salutari ) con cibi graditi ( ma 

spesso non salutari ) 

 

� Non è riconosciuta pertanto formalmente alcuna dieta per disgusto 

 

� Il servizio di Refezione Scolastica nella propria autonomia gestionale ed 

organizzativa richiede anche per i disgusti conclamati una certificazione medica in 

corso di validità proprio per evitare l’abuso di sostituzione dei cibi non graditi; 

viceversa la regola sarebbe la somministrazione del pasto previsto da menù. 

 

 

 

 

 

 


