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“LA MENOPAUSA: UN PUNTO DI PARTENZA PER IL RINNOVAMENTO”
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Il Consultorio Familiare di Pavia promuove una serie di pomeriggi di dibattito per informare su temi
legati alla menopausa e promuovere risorse sia individuali che della comunita.
Gli incontri sono gratuiti e liberi .

Il percorso prevede i seguenti incontri:

1. Lunedi 10 Febbraio 2020 ore 16.00 “Menopausa...mettersi in gioco tra cambiamenti e
nuove liberta” (tema trattato dalla psicologa, Dr.ssa Maria Grazia Grossi).

2. Lunedi 17 Febbraio 2020 ore 16.00 “Menopausa tra miti e realta”. Come affrontare il nuovo
che avanza con serenita. Prevenzione e terapia (tema trattato dalla ginecologa, Dr.ssa
Valeria Martinelli e dall’'ostetrica Stefani Clara).

3. Lunedi 24 Febbraio 2020 ore 16.00 “L’auto mutuo aiuto: una risorsa” (a cura
dell’assistente sociale Mariagrazia Feltri)

Gli incontri si terranno a Pavia in Viale Indipendenza n.3 Sala C
Per info: tel 0382/431555 e-mail: mariagrazia_feltri@asst-pavia.it




