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Il tema conduttore 

Non c’è comunicazione né relazione senza un contesto: «applicare tale principio in campo educativo, soprattutto in relazione 

a bambini piccoli, significa principalmente strutturare consapevolmente uno sfondo che favorisce l’integrazione» (Winnicott 

19761). Pertanto, nel contesto educativo del Centro Estivo, lo sfondo integratore è pensato e proposto come uno strumento 

didattico dall’ampio potere relazionale.  

Il tema conduttore per il Centro Estivo 2022 a Pavia è A TUTTO SPORT, finalizzato a far acquisire una visione dell’attività 

fisica – quindi non solo sportiva in senso stretto – come possibilità di crescita e di sviluppo della personalità, della conoscenza 

di sé e degli altri, come pratica da coniugare ad una sana e corretta alimentazione ed al rispetto per l’ambiente.  

La proposta verte quindi su una tematica di grande attualità: il rapporto che si può instaurare tra attività fisiche e sportive 

di qualsiasi genere e grado di difficoltà, ed educazione. Ecco come anche un Centro Estivo possa divenire occasione di 

avvicinare i bambini e i ragazzi ad una visione “sana” dell’attività spor-

tiva, che non li veda coinvolti solo in tematiche di vittoria e sconfitta, 

che vada oltre la categorizzazione nelle varie discipline per approdare 

ad una concezione nuova dell’attività fisica come salute da introdurre 

nella vita quotidiana e che li comprenda in un orizzonte più ampio di 

crescita e reciprocità. 

Il progetto parte quindi dai seguenti presupposti:  

 giocando, i bambini costruiscono il proprio sé, si confrontano 

con le regole sociali e sviluppano il pensiero; 

 per giocare occorre però una condizione fondamentale: il 

bambino si deve divertire e, quando è gratificato dal gioco, è 

anche attirato da proposte ludiche più complesse come lo 

sport. 

Il 2022 è stato l’anno dei Giochi Olimpici e Paralimpici invernali a Pechino. Le Olimpiadi possono rappresentare 

un’ottima occasione per fare scoprire i valori e lo spirito sportivo ai bambini.  

Una lanterna per la Scuola dell’Infanzia. Ecco la mascotte del Centro Estivo di 

Pavia, come le mascotte delle Paralimpiadi 2022: un “cucciolo” di lanterna 

rossa chiamato “Shuey Rhon Rhon”. “Shuey” è la parola cinese per “neve” 

e “Rhon Rhon” ha il duplice significato di tolleranza e integrazione. Shuey 

Rhon Rhon, che per i nostri bambini soprannomineremo Rhon ci accompagnerà 

in questo fantastico viaggio: ci permetterà di conoscere bambini provenienti da tutto 

il Mondo, i nostri compagni del Centro Estivo, e di condividere con loro non solo 

sport e giochi sconosciuti, ma anche cibo ed energie, risorse e saperi, quotidianità e 

tradizioni, musica, il tutto in chiave ludica e ricreativa.   

Racconteremo storie di atleti, realmente esistiti ed esistenti, che riconosciamo come 

modelli positivi perché hanno saputo in qualche modo cambiare il mondo condividendo i loro talenti, mettendoli a disposi-

zione di tutti ed emozionandoci. Durante il centro, infatti, bambini ed educatori approfondiranno la conoscenza di perso-

naggi sportivi famosi in grado di incarnare ciascuno un valore guida. 

Ad accompagnarci in questa avventura sarà Click, una simpatica torcia che rimarrà con noi per 

tutto il Centro Estivo e che ci presenterà i personaggi facendo luce sulle loro storie, ponendo in 

risalto valori e qualità, grazie alle quali persone “comuni” hanno superato le avversità e realizzato 

i propri sogni. L’elemento di valore del tema sarà la scoperta, la valorizzazione e la condivisione 

di risorse e qualità personali. 

 

 
1 Winnicott D.W. (1976), Gioco e realtà, prefazione di Renata Gaddini, Roma, Armando.   
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Tipologia delle attività proposte 

 

☀ Ambito motorio Il movimento è importante per lo sviluppo motorio dei bambini ed il gioco è la modalità privilegiata 

con cui essi lo sperimentano.  

☀ Naturalistico-ambientale. Tali attività laboratoriali sono finalizzate allo sviluppo delle 

capacità del bambino di scoprire la natura e il proprio territorio attraverso un approccio “sco-

pro-conosco-imparo”.  

☀ Artistico-espressivo. si propone come finalità la libera espressione dei bambini attraverso 

l’uso del materiale artistico (grafico, pittorico, materico, collage) a fini creativi, dove l’obiettivo 

non è il prodotto artistico, ma il riuscire ad espri-

mere se stessi in maniera gratificante attraverso 

il medium artistico, il tutto all’interno di un 

contesto socializzante e con una modalità lu-

dica-ricreativa.  

☀ Ricerca ed esplorazione. Attraverso tali percorsi i bambini divente-

ranno piccoli ed ingegnosi scienziati… non solo nelle materie scientifiche, 

ma anche nella storia dello sport!  

 

 

 

Giochi d’acqua da svolgere al Centro Estivo 

Elenchiamo qui di seguito, alcuni giochi da svolgere nei giardini delle strutture per rinfrescare le giornate con divertimento e 

tanta acqua:  

 

☺ STAFFETTONE 

Lo scopo è riempiere un secchiello con dell’acqua. La difficoltà sta nel fatto che l’acqua viene trasportata attraverso bicchieri 

bucati. 

☺ IL SOLITO PER FAVORE 

A staffetta, al via i giocatori corrono verso i palloncini pieni d’acqua appesi dall’altra parte del campo con un bicchiere. Scop-

piano il palloncino nel bicchiere e tornano indietro svuotandolo nel secchio.  

 

☺ RUBA-BOMBA 

Come ruba bandiera, ma al suo posto c’è un gavettone. 

 

☺ RIBUTTINO BAGNATO  

Ogni giocatore ha un secchiello con il quale deve prendere il ga-

vettone lanciato dall’altra squadra.  

 

☺ UN OMBRELLO PER CAPPELLO 

Giocatori – Sei per volta, con un educatore. 

Si costruiscono i copricapi a forma di ombrello con cartone e 

spago e, a ciascuno di essi, viene incollato sopra un bicchiere di 

carta. Il conduttore riempie d’acqua i sei bicchieri e al “Via!” i gio-

catori attraversano il campo, superando una serie di ostacoli sparpa-

gliati in precedenza dal conduttore, che li aspetta dall’altra parte del terreno di gioco. Man mano che un giocatore arriva a 
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destinazione, il conduttore riempie di nuovo il bicchiere, se necessario, e fa ripartire il giocatore, che torna indietro superando 

di nuovo tutti gli ostacoli. Quando tutti i giocatori sono tornati al punto di partenza, il conduttore misura un’altra volta l’acqua 

nei loro bicchieri e somma, per ognuno di loro, le due quantità di acqua portate a destinazione durante il viaggio di andata e 

durante quello di ritorno. 

Vince il giocatore che ha perso meno acqua per strada. 

 

☺ SCHIUMA, SOFFICE SCHIUMA 

Giocatori – Quanti si vuole, con un educatore. 

Si versa un po’ di shampoo nell’acqua di una grande bacinella e si fa in modo di 

produrre schiuma in abbondanza. Fatto questo, si buttano nella bacinella tanti 

oggetti quanti sono i giocatori meno uno. 

Al “Via!” i giocatori corrono verso la bacinella, si impadroniscono di un oggetto 

e tornano indietro. Chi resta a mani vuote viene eliminato. Il conduttore toglie 

uno o più oggetti, rimette gli altri nella bacinella e così via. 

Vince il giocatore ancora in gara quando tutti gli altri sono stati eliminati. 

 

☺ L’ACCHIAPPACQUA 

Il conduttore agita di qua e di là, a suon di musica, un tubo di gomma collegato a un rubinetto, variando in continuazione la 

lunghezza e la direzione del getto d’acqua. I giocatori devono cercare di catturare con un bicchiere di carta l’acqua, per poi 

versarla in una bottiglia di plastica che tengono con l’altra mano. Dieci minuti di tempo, al termine dei quali vince il giocatore 

che ha più acqua nella sua bottiglia. 

 

 

 

 

La settimana tipo 

Adattando le attività alle fasce d’età, accompagnati dalla mascotte Rhon, 

 le settimane si succederanno nel seguente modo… 

1  ̂SETTIMANA – Passa la racchetta! 

Molto tempo è passato dall’invenzione del Jeu de paume, molto praticato nella Francia del Medio Evo, che prevedeva l’op-

posizione di due o più giocatori che, separati da une rete, dovevano inviare una palla nel campo avversario colpendola con 

il palmo della mano, paume in francese. Questo gioco è l’antesignano di tutti i giochi che si praticano con le racchette.  

2  ̂SETTIMANA – Tirami la palla! 

È arrivata l’estate! Cosa aspettiamo a correre in giardino per giocare 

all’aria aperta con gli amici? Rhon giocherà con noi non solo a cal-

cio e pallavolo, ma anche a quei giochi meno conosciuti, come 

l’ulama (gioco messicano simile al calcio, in cui però ci si deve pas-

sare la palla con tutte le parti del corpo eccetto mani e piedi), il 

sepak takraw (gioco malese molto simile alla pallavolo in cui però 

non si possono usare le mani)…  

3  ̂SETTIMANA – Muoviamo il corpo 

Danza classica, danza moderna, danza creativa, danza contemporanea, hip hop… I bambini si scateneranno non solo nelle 

danze più “tradizionali”, ma anche in quelle internazionali – il valzer, il tango, la samba, lo swing… Attività laboratoriali e 

tanta musica ci accompagneranno in questo fantastico viaggio intorno al Mondo.  
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4  ̂SETTIMANA – A tutte Olimpiadi! 

Qual è la distanza tra Maratona e Olimpia? Perché gareggiare è più importante che vin-

cere? Come sono nate le diverse discipline? È vero che lo sport fermava le guerre? E 

non si vergognavano gli antichi greci a gareggiare tutti nudi? Rhon aiuterà i bambini a 

trovare le risposte in un fantastico viaggio alla scoperta delle origini e dell’attualità delle 

Olimpiadi.  

 

 

La giornata tipo (dal lunedì al venerdì con orario 7.30-17.30) 

 MOMENTO DELL’ACCOGLIENZA DEL GRANDE GRUPPO: I bambini che via via arrivano vengono accolti in uno spazio 

dedicato da un educatore che li invita a sedersi e a svolgere un’attività tranquilla (per es. attività artistiche, manipolative…). 

 MOMENTO DELL’ACCOGLIENZA E ORGANIZZAZIONE DELLE ATTIVITÀ: Gli educatori di riferimento accolgono i 

bambini nelle singole aule. Verrà introdotto un RITUALE DELL’ACCOGLIENZA: il rito di apertura della giornata risponde alle 

necessità di ritmicità e ritualità proprie dei bambini. Le modalità di accoglienza prevedono attività singole o di gruppo artico-

late nei diversi spazi in cui sono divise le aule (attività di lettura, materiali per disegnare e dipingere, libri e fumetti da sfogliare, 

giochi in scatola, giochi di gruppo, chiacchiere, canzoni, ecc.). Anche in questa fase gli educatori sono chiamati a gestire i 

rapporti quotidiani con i genitori e le necessità di ogni bambino. SCENETTA: Successivamente all’ingresso dei bambini ogni 

mattina gli operatori proporranno una breve scenetta legata al tema conduttore del Centro, quindi alle attività che verranno 

modulate in base all’età. Nei primi giorni, questa è una fase di fondamentale importanza e delicatezza perché rappresenta il 

primo impatto che i bambini hanno con l’organizzazione ed il funzionamento di un contesto nuovo come quello del Centro 

Estivo; se da una parte è necessario lasciare ampi spazi alle idee e alla creatività dei piccoli, dall’altra è altrettanto importante, 

da un punto di vista pedagogico, fornire loro un “contenitore organizzativo” di tali spazi, da realizzare attraverso la program-

mazione delle attività da parte dell’équipe del Centro.  

 “LANCIO” DELL’ATTIVITÀ: prima dell’inizio delle attività ci sarà un breve momento in cui viene comunicato il pro-

gramma della giornata, in modo da garantire ai partecipanti una scansione del tempo ben chiara e delineata. 

 ATTIVITÀ DELLA GIORNATA: laboratori sportivi, giochi di gruppo, laboratori creativi, uscite e interventi di esperti esterni 

all’interno del Centro. Dopo il termine delle attività si prevede mezz’ora per prepararsi al pranzo: si rimette in ordine il mate-

riale, si va in bagno, si lavano le mani, ci si sposta nello spazio dedicato al pranzo.  

 IL PRANZO E IL MOMENTO DEL RELAX: Al momento del pranzo si “arriva” con calma; con altrettanta calma lo si 

consuma (considerandolo un vero e proprio momento di convivialità, durante il quale i bambini hanno anche il tempo di 

parlare con gli altri, sia pari che educatori) e ci si alza da tavola quando tutti hanno finito di mangiare. Concluso il pranzo i 

bambini saranno impegnati in attività tranquille e rilassanti (riposo, lettura e racconto al gruppo di favole, giochi in scatola, 

libri e fumetti da sfogliare, chiacchiere in libertà). 

 I PIÙ PICCOLI DORMONO. 

 GIOCHI DI GRUPPO E DI MOVIMENTO: Questa fase si svolge in contemporanea al momento del riposo dei più piccoli; 

si propongono giochi guidati, giochi liberi, giochi di movimento, giochi di gruppo (grande e piccolo); lo spazio naturale per 

accogliere le attività ludiche è il giardino della scuola.  

 RITUALE DI CONCLUSIONE DELLA GIORNATA: analogamente al momento dedicato all’accoglienza, a fine giornata verrà 

proposto un rituale a chiusura della giornata di attività. 

 USCITA: momento per eventuali restituzioni alla famiglia rispetto all’andamento della giornata: arrivederci a domani… 
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Equipaggiamento 

Al fine di mettere i bambini a loro agio, vi preghiamo di equipaggiarli come segue: cappellino, spray antizanzare, 
crema solare ad alta protezione, cambio completo di vestiti, borraccia e un cambio scarpe che verrà indossato 
per la permanenza all’interno della struttura. 
Solo per i bambini che riposano dopo il pranzo: cuscino e lenzuolino. 
In occasione dei giochi d’acqua vi chiediamo anche ciabatte, costume da bagno e asciugamano. 
Vi chiediamo infine cortesemente di non lasciare ai bambini giochi ed oggetti preziosi per evitare smarrimenti o 
danni non rimborsabili. 

 

 

Contatti 

 

Comune di Pavia: 

Settore Prima Infanzia e Assistenza Scolastica: primainfanzia@comune.pv.it 

 

Aldia Cooperativa Sociale: 

Coordinatore di Servizio Sara Daniele 340-5894880 sara.daniele@aldia.it 

Referente Cred Negri Via dei Mille 128, tel. 0382-21771 

Riccardo Parisi 345-2567106 riccardo.parisi@aldia.it 

Referente Cred Santa Teresa Via San Giovanni Bosco 23, tel. 0382-467854 

Valentina Calza 348-9933267 valentina.calza@aldia.it 
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