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Pasta al pesto
Frittata con formaggio
Pomodori in insalata
Pane e frutta fresca

Pane e cioccolato

Pasta con ragu di peperoni
Frittata con formaggio
Insalata mista con radicchio
Pane e frutta fresca

Frutta fresca

Pasta alla Portofino
Frittata con patate
Biete* all’olio
Pane e frutta fresca

Frutta fresca

Ravioli di magro burro e salvia
Frittata di verdure
Pomodori in insalata
Pane e frutta fresca

Frutta fresca

Martedi

Pasta integrale al pomodoro e olive
Sformato di legumi e verdure
Fagiolini* all’olio
Pane e frutta fresca
Yogurt alla frutta
Pasta all’olio e Parmigiano
Tortino di verdure
Pomodori in insalata
Pane e frutta fresca

Pane e marmellata

Pasta all’olio e Parmigiano
Formaggio spalmabile
Carote brasate
Pane integrale e frutta fresca

Pane e cioccolato

Pasta alla norma
Platessa* gratinata
Carote julienne
Pane e frutta fresca

Latte e biscotti

Lasagne al ragu vegetale
Tonno all’olio d’oliva
Carote julienne
Pane integrale e frutta fresca

Frutta fresca

Crema di legumi e ortaggi
Pizza margherita
% porzione di pane multicereali e
frutta fresca

Focaccia

Risotto allo zafferano
Platessa* impanata
Pomodori in insalata
Pane e frutta fresca

Yogurt alla frutta

Crema di verdure con legumi
Asiago
Patate al Forno
Pane multicereali e frutta fresca

Focaccia salata

Passato di verdure con orzo
Farinata di ceci
Insalata verde
Pane e frutta fresca
Torta soffice
Pasta al pesto fagiolini* e patate
Formaggio spalmabile
Piselli* brasati
Pane e frutta fresca

Succo di frutta e cracker

Pasta e lenticchie
Tortino di verdure con peperoni
Insalata verde e rossa con olive
Pane e frutta fresca

Frutta fresca

Pasta alla crudaiola
Sformato di verdure e tofu
Fagiolini* all’olio
Pane e frutta fresca

Frutta fresca

=D,

Dussmann

Risotto al pomodoro
Mozzarella
Zucchine gratinate
Pane e frutta fresca
Frutta fresca
Risotto agli spinaci*
Hamburger di pesce*
Carote julienne
Pane e frutta fresca

Frutta fresca

Pasta al pomodoro e basilico
Edamer
Zucchine al forno
Pane e frutta fresca

Torta soffice

Risotto alla parmigiana
Merluzzo* alla pizzaiola
Insalata mista con carote e cetrioli
Pane e frutta fresca

Pane e crema alla nocciola




